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Resumo

Neste texto apresentamos um projeto educativo
e cultural com criancas residentes no concelho da
ilha de Sdo Miguel, Acores, enquadrado institu-
cionalmente na Rede Municipal dos CATL - Cen-
tros de Atividades de Tempos Livres -, promo-
vida pel” A Ponte Norte - Cooperativa de Ensino e
Desenvolvimento da Ribeira Grande, CRL. Trata-se
de um projeto que envolve 350 criancas (dos 3
aos 12 anos de idade) e 35 colaboradores respon-
saveis por 17 salas dos CATL, distribuidas por 5
IPSS (Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social), situadas em 14 freguesias (Sdo Miguel -
Acores). Os principais objetivos do projeto sdo: i)
promover a igualdade de oportunidades socioe-
ducativas; ii) incentivar ao estudo, valorizando a
educacao escolar; iii) criar condi¢cdes de socia-
bilidade e de intercambio cultural que permitam
criar bem-estar; iv) promover as praticas ludicas
e de animacaéo cultural; v) promover atividades de
reconhecimento do patrimonio local como parte
da identidade cultural. No ambito do projeto ha
um enfoque na cultura, na educacado, no desporto
e na arte, de modo a possibilitar novas oportuni-
dades, experiéncias e aprendizagens, visando o
desenvolvimento pessoal e social das criancas e a
construcao identitaria acoriana.

Palavras-chave: Criancas; Educacao; Cultura; Tempo
Livre.
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Abstract

In this text we present an educational and cultural
project with children living in Sdo Miguel, Azores.
In daily life, they are in an institution belonging
to the Network of CATL - Centros de Atividades
de Tempos Livres - A Ponte Norte - Cooperativa
de Ensino e Desenvolvimento da Ribeira Grande,
CRL. It is a project involves 350 children (aged 3
to 12) and 35 employees responsible for 17 CATL
rooms, distributed among 5 Private Social Solidar-
ity Institutions, located in 14 parishes Sdo Miguel
- Azores. The main objectives of the project are:
i) to promote equal socio-educational opportu-
nities; ii) to encourage study, valuing school edu-
cation; iii) to create conditions of sociability and
cultural exchange that create well-being; iv) to
promote recreational practices and cultural enter-
tainment; v) to promote activities that recognize
local heritage as part of cultural identity. The pro-
ject focuses on culture, education, sport and art in
order to provide new opportunities, experiences
and learning, with a view to the children’s personal
and social development and the construction of
an Azorean identity.

Keywords: Children; Education; Culture; Free time.
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Introducdo

A intervencao socioeducativa com criancas e
jovens, que relatamos neste texto, desenvolve-
-se em contextos de grande stress social em que
temos de considerar as diversas mudancgas poli-
ticas, sociais e culturais como desafios para os
profissionais da infancia, mas sobretudo, para as
familias. Por um lado, as atividades profissionais
dos pais e encarregados de educacdo, que nem
sempre sdo compativeis com os tempos escolares
das criangas e, por outro, o acesso as oportuni-
dades sociopedagodgicas, recreativas e culturais,
que visam aquisicdo de competéncias pessoais e
sociais para as criancas € considerado fundamen-
tal para garantir igualdade de oportunidades.

E neste quadro que surgem as diferentes ins-
tituicdes dedicadas a infancia, de que sdo exem-
plo os CATL - Centros de Atividades Tempos
Livres. O objetivo principal é criar condi¢cdes de
apoio ludico-expressivo as criang¢as, enquanto os
pais estdo a trabalhar ou ndo tém condi¢cdes de
as acompanhar nos horarios pos-letivos. Consti-
tuem-se como respostas sociais, mormente desig-
nadas por valéncias, com grande dependéncia da
instituicao escolar. Pela sua experiéncia e vocacao
social, os ATL desempenham um papel de rele-
vancia na vida das criancas.

Segundo Araujo (2006; 2018), os espacos de
ATL tém, maioritariamente, vindo a reproduzir os
espacos e tipo de trabalho proposto na instituicao
escolar. Ou seja, espaco tradicional com mesas e
cadeiras, de forma que as criancas permanecam
quase todo o tempo sentadas a fazer atividades.
Tais tarefas sdo promovidas em funcdo da esco-
larizacdo, em que se procura apoiar os TPC (Tra-
balhos Para Casa), para além do apoio logistico
- refeicdes e transportes. Sousa (2022), no estudo
realizado a nove CATL da RAA - Regido Auto-
noma dos Acores -, refere que os mesmos pPos-
suem uma funcdo de guarda, de acordo com os
testemunhos das criancas e seus familiares, e uma
funcdo educativa e ludica, segundo os testemu-
nhos dos profissionais.

Os CATL nos Estados Unidos da América, para
Durlak et al. (2010), sdao espacos que tém como
prioridade o desenvolvimento, a inclusdao e a

promocao de competéncias pessoais e sociais.
Em Portugal e de modo particular nos Acores, tal
perspetiva cruza-se atualmente com a valorizagao
do tempo livre em que se incluem as atividades
de lazer.

Sao instituicdes que desempenham um papel
preponderante nos quotidianos das criancas e
jovens ja que estas passam |la uma parte do seu
dia. Nesse sentido, os profissionais (educado-
res, animadores, professores de educacédo fisica
e artes, assistentes sociais, técnicos de ciéncias
de educacdo, entre outros) procuram desenvol-
ver com as criancgas atividades ludico-expressivas
do(s) seu(s) interesse(s), promotoras de desen-
volvimento pessoal, social e cultural.

Essas atividades, em que se inclui o brincar e o
jogo, para além de facilitarem a sociabilidade, tém
sido reconhecidas como muito significativas pela
possibilidade de alargar os horizontes culturais
das criancas, desde que se respeite o descanso e
o seu direito a escolher o que fazer nesse tempo
considerado de ‘tempo livre’ (Araujo, 2009; Fur-
tado & Serpa, 2013; Major, et al., 2023; Palos et al.,
2023; Pereira & Neto, 1999). Parece fundamen-
tal refletir acerca do usufruto do tempo livre, na
medida em que é um tempo, por vezes, escola-
rizado e demasiadamente ocupado, tornando-se,
assim, um tempo nao livre por forcada ocupacao
(Araujo, 2010). Mais recentemente, o estudo de
Palos et al,, (2023) concluiu que os CATL sao, na
otica dos adultos, espacos em que as criancas
estdo em seguranca, enquanto os familiares estao
nas suas ocupacoes laborais.

De acordo com a natureza dos CATL, os proje-
tos implementados tém sempre em consideracao
os ambitos da educacao ndo formal, assim como
as atividades de socializacao que permitem dina-
micas pedagdgicas e estratégias de ambito social.
Para Melim e Rodrigues (2022), os contextos de
educacado nao formal e informal visam potenciar
a aprendizagem acerca do patrimoénio material
e imaterial, com enfoque no papel ativo e autd-
nomo da crian¢a na construcao da sua identidade,
num ambiente de liberdade. Segundo Palos et al.
(2023), os CATL tém “uma natureza muito dis-
persa, que decorre, em grande medida, da propria
configuracdo geografica da Regido, assim como
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Figura 1. Figura 1 - Mapa de Sdo Miguel - Acores
@ Ribeira Grande;

do proprio caracter da missdo destes Centros”
(p. 316), representando uma acao muito local e de
proximidade.

O usufruto do tempo livre depende do lugar e
das interacdes criadas, o que influencia as brinca-
deiras e o entretenimento das proprias criangas.
Para Farcy (1995), o aproveitamento do tempo
depende das condicdes espaciais (contexto social
e cultural) e da propria pessoa (idade e género).
Em 2017, Silva acrescenta que na reflexdo em torno
do tempo da crianga é fundamental reconhecer os
direitos da infancia, com énfase no direito ao brin-
car e na relacdo que possui com o brinquedo e
com a ludicidade.

Caracterizagdo do contexto sociodemografico -
concelho da Ribeira Grande

A Rede dos CATL Municipais - A Ponte Norte -
situa-se na Regido Auténoma dos Acores, da ilha
de Sdo Miguel, no concelho da Ribeira Grande,
pertence a Cooperativa de Ensino e Desenvolvi-
mento da Ribeira Grande, CRL, com o apoio da
Camara Municipal. O mesmo concelho é consti-
tuido por catorze freguesias abrangendo um total
de 31.388 habitantes, com uma area de 180.15 Km?,
conforme se apresenta na Figura 1.

A Cooperativa, criada pela Fundacdo para o
Desenvolvimento Soécio Profissional e Cultural de
Ribeira Grande em 2001, esta sediada na Vila de
Rabo de Peixe, sendo constituida por oito entida-
des cooperantes. E responsavel pelas valéncias da
Escola Profissional (281 formandos), com 7 cursos
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na area da infancia, familia e comunidade, agro-
pecuaria, secretariado, informatica, restauracdo e
comércio, do Observatdrio Microbiano dos Acores
e Observatoério Astrondmico de Santana - Acores,
bem como dos projetos Rede dos CATL Munici-
pais, Grow Up School - CATL e de Expressbdes
Artisticas. A intervencdo da Rede Municipal dos
CATL ocorre em cinco instituicdes: Santa Casa da
MDES da Maia, Centro Social e Paroquial de Santa
Barbara, Casa do Povo do Pico da Pedra, Casa do
Povo da Ribeira Grande e Casa do Povo da Ribei-
rinha, num total de 350 criang¢as, com idades dos
3 aos 12 anos.

O tempo livre e de lazer na infancia

O lazer, incluido no tempo livre, possui funcdes de
repouso, de divertimento e de desenvolvimento,
estando as mesmas correlacionadas, uma vez que
podem surgir em simultaneo, num mesmo espago
ou momento (Dumazedier & lIsrael, 1974). Para
Corbin (1995), o tempo livre € um tempo de rela-
xamento, em que diferentes atividades de lazer se
caracterizam por momentos de evasao entre duas
atividades. De acordo com este autor, é preciso
compreender a no¢cdo de repouso, de descanso e
de usufruto de um tempo em que a liberdade de
escolha é fundamental.

Para Pereira e Neto (1999), a gestdao do tempo
livre pode ser apresentada em quatro paradigmas
gue correspondem a diferentes niveis de autono-
mia das criancas i) fica em casa sozinha; ii) fica
em casa acompanhada; iii) frequenta instituicbes
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de acolhimento como ao ATL; iv) participa em
atividades diversas em diferentes instituicdes. O
tempo livre tem assim diferentes dimensdes de
acordo com as possibilidades de autoformacao
ou liberdade de escolha dos seus protagonistas.

Para Nuviala et al. (2003), durante o tempo livre
dever-se-a reconhecer o modo como se promove
o lazer, de forma a potenciar o desenvolvimento
socioeducativo e cultural, uma vez que “o facto
de existir tempo livre nao implica que exista lazer”
(Furtado & Serpa, 2013, p. 107).

Segundo Araujo (2009), “o conceito de Tempo
Livre, na sua relacdo com o contexto educa-
tivo das criancgas, tem sido usado sem precisao”
(p.23). Segundo a autora, os adultos consideram
qgue o que se opde a tempo livre é tempo ocu-
pado, logo as atividades que as criancas fazem
nesse tempo sdo consideradas atividades ocupa-
cionais. No entanto, o que se opde a tempo livre é
tempo nao livre e o que se opde a tempo ocupado
é tempo desocupado. Nesta confusdo conceptual,
foram-se legitimando as ocupacdes, as criancas
que deixaram de ter tempo livre passando a ser
de tempo nao livre, por forcada ocupacado. Sendo
considerado pelos educadores como um tempo
de formacéo e de intervencdao, as criangas acabam
a nao ter direito a escolher o que fazer. A ques-
tdo nao sao as atividades que as criancas podem
ou nao fazer, na medida em que de uma maneira
geral elas aderem, mas a metodologia prevale-
cente. Se forem atividades muito orientadas, pla-
neadas pelos adultos e sem que elas (criancas)
tenham possibilidade de participar em funcdo dos
seus interesses, do seu cansaco, o bem-estar fica
comprometido e o usufruto da atividade perde-se.

Para Halpern (1999), os ASP (After School Pro-
grams) surgiram, por um lado, para criar condi¢cdes
de apoio socioeducativo e cultural, as criancas
gue viviam em contextos considerados desfavo-
recidos e, por outro lado, para possibilitar apren-
dizagens que tivessem uma recondu¢do para as
atividades escolares. Considerando que o tempo
gue as criang¢as passam na escola ndo é suficiente
para terem o que se considera “sucesso escolar”,
estes programas surgem com a intencdo de pro-
porcionar uma maior igualdade de oportunidades.
A procura destes projetos, no periodo pods-escolar

prende-se com a preocupacdo dos pais/encar-
regados de educacao, em manter em seguranc¢a
0s seus educandos enguanto trabalham (Araujo,
2010; Silva, 2010). Essa preocupacao materializa-
-se na realizacdo de atividades recreativas e ludico
expressivas, de modo que as criancas alarguem os
seus horizontes pessoais e culturais. Esse projeto
preside a criacao dos CATL, tal como os conhece-
mos hoje, enquanto instituicdes com uma missao
social e educativa, definidos da seguinte forma:

Centro de atividades de tempos livres (CATL) [sao
locais] destinado[s] a criancas e jovens a partir do
ingresso no sistema de ensino e durante a escolari-
dade obrigatdria, onde se promove a ocupacao dos
tempos livres num contexto de aprendizagem né&o for-
mal, através da promocao do lazer, entendido como
0 conjunto de experiéncias e vivéncias que visam o
desenvolvimento individual e social, promovidas num
ambiente ludico, de liberdade e com potencial peda-
gdgico (DLR N.21/ 2018/ A, artigo 512, p. 63).

Como refere Araujo (2009), a criacdo dos CATL
tém na sua origem um conjunto de pressupos-
tos que se prendem com: i) 0 escasso tempo que
muitos pais e encarregados de educacao tém para
se dedicar aos seus educandos, devido a obriga-
¢coes profissionais; ii) a necessidade de se apostar
em atividades nas areas de expressdo e educa-
cao artistica como a musica, a danca ou as artes
visuais; iii) a valorizacao de atividades recreativas
e desportivas que propiciem novas oportunida-
des para todas as criangas; iv) o reconhecimento
da promocao de atividades de sociabilidade que
promovam competéncias emocionais, cognitivas
e sociais entre outras questdes que se prendem
com cada grupo especifico de criancas em funcao
dos seus contextos de vida. De acordo com esta
autora, o modo como as crianc¢as vivem o tempo
livre nos CATL, na medida em que, tal como ja
mencionamos mais acima neste texto, a necessi-
dade de realizar tarefas escolares (vulgo trabalhos
para casa - TPC) faz com que esse tempo se torne
num tempo escolarizado e de recomposi¢cao esco-
lar. Nesta ordem de ideias, “o tempo livre das crian-
cas € marcado por uma agenda muito preenchida,
com muitas atividades organizadas em func¢ao da
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atividade escolar e das preocupacdes dos pais e
encarregados de educacao, o que torna o usufruto
desse tempo, correlativo de liberdade, muito difi-
cil para elas” (Araujo, 2018, p. 176). Tal perspetiva é
corroborada por Sousa (2022), quando refere que
os CATL procuram a ocupacao dos tempos livres
das criancas, contudo, as atividades desenvolvi-
das limitam a liberdade da proépria crianca e do
tempo em que ocorrem. Estas circunstancias exi-
gem uma reflexdo dos profissionais de educacéo,
mas também dos encarregados de educacdo na
medida em que se coloca em causa a vivéncia do
proprio tempo livre e de lazer na infancia.

Recentemente, Major et al. (2023) concluiram
que os CATL da RAA tém um papel regulador
no comportamento das criancgas, potenciando as
habilidades sociais e a integracdo escolar, redu-
zindo, consequentemente, os aspetos negativos
(eg. agressividade verbal e comportamental). Para
estes autores, os CATL contribuem para apoiar as
familias, que tém mais dificuldades, do ponto de
vista financeiro e social, desde logo porgque nao
tém as condi¢cdes de tempo e espaco para que 0s
seus educandos possam estudar e adquirir com-
peténcias de autonomia e responsabilidade. De
acordo com estudos de (Araujo, 2006; Bulhdes,
2019a; Bulhdes & Condessa, 2022; Cunha & Kuhn,
2016; Durlak, et al., 2010; Espinosa & Gomez,
2006; Little et al., 2008; Major, et al,, 2023; Palos,
et al,, 2023; Silva & Sarmento, 2017; Sousa, 2022),
existem diferentes concecdes no que concerne a
intervencdo com criancas, que variam de acordo
com os contextos, os recursos financeiros e mate-
riais, mas, sobretudo, com a concecado de infancia
e de tempo livre de cada instituicao.

Interveng¢ao e animagao socioeducativa com
criang¢as na Ribeira Grande

Os projetos desenvolvidos nos CATL valorizam o
patrimoénio local como possibilidade identitaria
de ligacdo aos locais que as crian¢cas conhecem
e habitam e abrangem diferentes areas: desporto,
musica, drama, artes visuais e literatura, de modo
a potenciar experiéncias pessoais, educativas e
sociais - que partam dos interesses culturais das

criancas -, ajudando a alargar os seus horizontes

de vida. Para Melim e Rodrigues (2022), os pro-

jetos promovidos em contextos diversificados, a

partir de ldgicas e metodologias ludicas e parti-

cipativas, possibilitam experiéncias de aprendiza-
gem critica e reflexiva mais intensa, porque sdo
mais auténomos e respeitadores dos interesses
das criancas. Ao contrario dos projetos escolares
que tém um objetivo em funcdo dos curriculos
escolares, os projetos nos CATL pautam-se por
um maior grau de liberdade, desde logo porgue
ndo sdo objeto de avaliacdo para conferir grau

e passar de ano. E neste ambito que podemos

dizer que os projetos ludicos - que incluem jogo

e brincadeira - ndo sé sdo mais apreciados, como

se adequam aos diferentes grupos e geracdes de

criancas que frequentam o CATL, contribuindo
para valorizar as culturas da infancia. Sdo projetos
performativos que as criancas partilham com os
pais e com a comunidade dando visibilidade ao
esforco de intervencdo socioeducativa. “No ATL
ou em qualguer outro espaco educativo, ndo se
trata de organizar a vida das criancas, trata-se de
fazer com que elas compreendam a sociedade em
gue vivem e consigam adquirir os instrumentos
para lidar com ela, tendo em conta os constrangi-
mentos com que se deparam diariamente” (Araudjo

2018, p. 185). A educacédo e a expressdo artistica

propicia uma “leitura mais compreensiva da rea-

lidade bem como da representacao de ideias e

formacédo de conceitos que solidificam aprendiza-

gens e promovem o pensamento critico e criativo”

(Bahia, 2020, p. 15).

Partindo destes pressupostos, salientamos os
projetos desenvolvidos nos CATL da Rede Munici-
pal - A Ponte Norte -, a saber:

i. “Crescer com Arte: O projeto de teatro comu-
nitario e circo social, promovido pela Associa-
¢do 9 Circos, tem como preocupacao descons-
truir o conceito de vulnerabilidade, a partir das
l6gicas do trabalho performativo. As criancas
€ proposto que explorem as suas potenciali-
dades expressivas, valorizando a imaginacao e
a criatividade a partir do movimento corporal,
para conhecer e abracar diferentes realidades.
Deste modo, através da atividade circense e
do drama a crianca perceciona os objetos, os
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temas, o espaco e o tempo, a partir do movi-
mento estético e musical, apropriando-se dele.
Aprendendo a lidar com algo que entende,
gosta e controla, a crian¢a ultrapassa o sen-
timento de inseguranca, tornando-se ndo sé
menos vulneravel as adversidades do contexto
social, como acredita ser capaz (Araujo, 2019;
Koff, 2000). Ora é justamente esta forca que
pode garantir uma implicacdo no seu processo
de escolarizacao e eventual mobilidade social.
A metodologia do teatro comunitario procura
gue em toda a sua construc¢ao a crianca tenha
um papel ativo (elaboracdo dos cenarios, das
personagens, dos contos, etc.), possibilitando,
assim, o fortalecimento das relacdes inter-
pessoais, o autoconhecimento, a autoestima
e a autoconfianca. Através das atividades cir-
censes a crianca explora o jogo, com base na
magia que a imagina¢do propicia adquirindo
competéncias cognitivas e fisico-motoras. O
teatro comunitario e o circo social fazem com
que as criangas se sintam valorizadas e reco-
nhecidas, potenciando a sua expressividade.
“Arte por toda a (P)Arte”. Projeto de expres-
sdo plastica que promove um conjunto de
atividades ludico-criativas, de modo a que a
crianca possa exprimir a sua criatividade. Um
dos objetivos consiste em experienciar e mani-
pular diferentes materiais de variadas textu-
ras e cores, em funcdo de um grafismo em
que a crianca reconhece e capta a realidade
que a rodeia. Para tal, criar condicdes para
que a crianca compreenda a contemplacao
e a necessidade de atencao visual potencia a
comunicagdo com o outro, num ambiente de
bem-estar. Com uma planificacdo organizada
em quatro momentos-chave: desenho, pintura,
modelagem e realizacdo, que se subdividem
em diferentes sessdes, as criangas tém a pos-
sibilidade de explorar as técnicas utilizadas,
enriguecendo as suas aprendizagens.

“Bem me Quero!”. O programa, da responsabi-
lidade da Associac¢do Solidaried” Arte, procura
potenciar competéncias cognitivas, emocio-
nais e sociais, através de diferentes dominios, a
saber: autogestdo, consciéncia social, relacao
interpessoal e tomada de decisdo responsavel.
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As atividades realizadas com criancas entre os
6 e 0s 10 anos de idade visam a prevencao em
funcdo de comportamentos considerados de
risco. Com este programa pretende-se estar
atento as emocgdes, aumentar a autoestima
criando relacdes saudaveis com os pares. A
historia assente no “Bem me Quero!” possui a
natureza de uma viagem, por diferentes ilhas,
sendo representadas por cada episoddio. Deste
modo, as criangcas sao sempre surpreendidas
com fantoches que apresentam varias tarefas,
ao longo dos moddulos. Numa primeira fase,
ha a narracdo dos temas (autoestima, identi-
ficacdo e diferenciacdo emocional, regulacéo
emocional, relacdes saudadveis e assertividade)
e, numa segunda fase, a discussdo e a reflexdo
dos mesmos.

“Grow Up School”. O projeto tem como enfo-
qgue primordial a promoc¢ao das atividades
|udicas, com recurso a programacao e robo-
tica, no ambito da exploracdo de cinco areas:
raciocinio, programacao, robodtica, criatividade
e socializacdo. As atividades desenvolvidas
procuram estimular a imaginacdo, a origina-
lidade e a inovacao. O trabalho em equipa
potencia relacdes de sociabilidade empatia
e solidariedade. Também ha uma aposta na
formacdo de adultos (equipa de monitores),
com orientacdo técnica e pedagdgica para o
trabalho com as criangas. O entusiasmo é bas-
tante elevado para as crianc¢as, o que estimula
o pensamento estruturado e novas ideias para
0s projetos e desafios propostos.

“Somos Diversidade”. A tematica desenvolvida
visa: promover o principio da igualdade de
oportunidades, da defesa dos direitos huma-
nos, da igualdade de género e do exercicio da
cidadania e desenvolver mecanismos de pre-
vencdo e de combate a todas as formas de
discriminacdo (seja do género, etnia, religido,
crenca, deficiéncia, idade, orientacdo sexual e
condicdo social, violéncia doméstica). O pro-
jeto é da responsabilidade do CIPA - Centro
de Informacgao, Promog¢do e Acompanhamento
de Politicas de Igualdade, da Novo Dia - Asso-
ciagdo para a Inclusao Social, e aposta em ses-
sdes de informacdo e de sensibilizacdo para
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criancas, jovens e pessoas adultas, sendo que
a intervencao se inicia desde o pré-escolar, de
modo a prevenir situacdes de risco social e
de exclusdo. Deste modo, o projeto pretende
desenvolver mecanismos e estratégias que
procurem contribuir para uma sociedade mais
justa e inclusiva.

“A Hora dos Super Quinas”. O projeto men-
cionado aposta na atividade fisica e despor-
tiva, num contexto de educac¢do ndo formal ou
desenvolvimento de atividade extracurricular.
O mesmo é da responsabilidade da Federacao
Portuguesa de Futebol, com a parceria de duas
instituicdes da Rede Municipal dos CATL, com
0 apoio da autarquia e de duas EBI do conce-
Iho. Cada instituicdo possui dois grupos CATL,
constituidos por cerca de vinte criancas, com
idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos.
O objetivo principal consiste em promover
atividade fisica e desporto potenciando uma
vida saudavel (enfoque nas tematicas de nutri-
¢cdo e sono) e valores desportivos. Nas sessdes
praticas de atividade fisica ha a promocé&o de
diferentes modalidades, com énfase nas meto-
dologias ludicas.

“Badminton e Voleibol”. A drea do desporto
no ambito da promocdo da atividade fisico-
-motora nos CATL é uma interveng¢do de exce-
[éncia. As criancas adoram o movimento, o
jogo e a atividade fisica. Através do protocolo
com a Associacao de Badminton e Voleibol
de S&o Miguel, financiado pela Direcdo Regio-
nal do Desporto, os CATL promovem nucleos
de desporto, com a pratica das modalidades
de badminton e de voleibol. Anualmente, ha
encontros desportivos com as criancas de
diferentes nucleos, de modo a promover o
relacionamento entre os atletas e a pratica
saudavel no desporto. As criancas aprendem
a reconhecer e a experimentar os diferentes
materiais e equipamentos referentes ao bad-
minton e voleibol, bem como a explorar os
varios jogos a pares.

“Tradicbes e Multimédia: perpetuar o pas-
sado no futuro”. O projeto pretende unir as
tradicdes e o multimédia, através das histo-
rias escritas na obra “Tradicdes: Festividades
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e tradicdes da Ribeira Grande para os mais
novos” (Bulhdes, 2019b). As mesmas enfati-
zam diferentes tradi¢cdes e festividades ocor-
ridas no concelho da Ribeira Grande, como o
Cantar as Estrelas, o Carnaval, o Espirito Santo,
as Cavalhadas, as Marchas Populares, a Apa-
nha do Ch3a, a Festa da Flor, os Maios, a Feira
Quinhentista, a Festa das Colheitas e o Natal.
Paralelamente, para além da histoéria, hd sem-
pre a proposta de uma atividade expressiva
destinada as criancas. Deste modo, a equipa
técnica da agéncia Think About It promove um
momento de leitura e de atividade ludica, com
base nas expressdes. As gravacdes possuem
sempre dois momentos: fase da preparacdo
e da realizacdo da atividade. Este registo fica
disponibilizado online, para que possam con-
sultar, de acordo com a vivéncias das festivi-
dades e das tradicdes.

iXx. “Yoga para criancas”. O projeto, promovido
pela Vid Acor, procura proporcionar o yoga
para todos(as), sendo desta forma inclusivo e
definido como um estilo de vida que melhora
a capacidade fisica e a relacdo entre os varios
corpos do ser humano - fisico, energético,
mental e espiritual - que faz a ligacdo entre a
mente e o corpo. Com base em sessdes prati-
cas as criancas partilham a pratica e a filosofia
do yoga, de modo entusiasta e emotivo.

Considerag¢des Finais

A intervencdo com criancas na Rede Municipal
dos CATL - A Ponte Norte -, tem proporcionado
um trabalho socioeducativo com base num pro-
jeto que aposta nas metodologias participativas
e ludicas, em que se valoriza a expressividade e a
vivéncia de praticas culturais com criancas. Este é
um projeto dinamico e aberto, na medida em que
estabelece uma proximidade e parceria com as
instituicdées, comunidade e pessoas, do concelho
e ilha. E, sobretudo, um projeto pensado com e
para as criancas como seres ativos, com vontade
proépria.

As familias, devido as obrigacdes laborais, neces-
sitam de um apoio cada vez maior dos servicos
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de apoio a infancia, como os CATL, para possi-
bilitar a “ocupacdo” do tempo livre, num espaco
que também proporcione qualidade sociopeda-
gdgica, para que “esse tempo que elas tém como
livre possa manter-se livre, eventualmente mais
livre e com mais qualidade do que aquele que as
criancas teriam sem os ATL” (Araujo, 2009, p. 24).
Neste sentido, os CATL reinventam-se e procu-
ram, para além da resposta de protecao, cuidado
e seguranca, desenvolver diferentes atividades
de natureza ludica, cultural, artistica e despor-
tiva, que possa contribuir para o bem-estar das
criancas possibilitando o que consideramos ser
um beneficio para o seu desenvolvimento global.
Neste processo ha a considerar a valorizacdo das
relacdes entre pares, como essenciais no desen-
volvimento de competéncias sociais e a promo-
cao do desenvolvimento pessoal, em colaboracao
com os adultos que compdem as equipas técnicas.
Os projetos de intervencao, sao igualmente proje-
tos com intencao de consolidar a educacgao inclu-
siva, através da integracdo de todas as criancas,
independentemente das suas caracteristicas indi-
viduais e dos contextos sociais e ou culturais em
que se inserem. Nos espac¢os da Rede Municipal
dos CATL da Ribeira Grande ha a preocupacao de
valorizar o tempo livre desde logo criando condi-
cdes para que as criancas possam brincar e desen-
volver as suas brincadeiras. Um dos debates perti-
nentes na organizacao destes espacos prende-se,
sobretudo, com esta ambivaléncia e contradicao
do significado do lazer no tempo livre e na aposta
de uma desconstrucdo positiva sobre o usufruto
desse tempo correlativo de liberdade. Respeita-
Mos O cansaco das criancas, 0 Seu repouso € o
entretenimento, numa |légica de criar bem-estar.
As valéncias de ATL recebem e lidam diariamente
com criancas de diferentes grupos e contextos
sociais marcados pelas dificuldades financeiras,
logisticas ou outras. Neste sentido, estas insti-
tuicdes lutam, quotidianamente, por condicdes
de trabalho inter-multicultural e intergeracional
que possibilitem trocas favoraveis promotoras de
uma maior igualdade de oportunidades. Convém,
contudo, lembrar que a igualdade de oportuni-
dades enquanto valor democratico essencial da
sociedade ocidental € um conceito pouco estavel.

Desde logo, coloca-se a questdo da adequacao do
modelo politico de uma organizacao social como
a escola, que veicula aspiracdes democraticas que
a realidade contraria (Coleman, 2011). Para Araujo
e Diogo (2015), nem todas as criang¢as possuem a
possibilidade de ter os mesmos recursos ao nivel
cognitivo e de linguagem para proporcionar uma
participacdo plena. Exemplo destas dificuldades
sdo os TPC, enquanto atividade central nos CATL.
Tentamos criar projetos que ndo confrontem as
criancas com as suas dificuldades, mas antes as
aproximem das suas culturas de tempo livre.

De acordo com Estanque (2008), é fundamen-
tal compreender que a acdo dos grupos sociais
estd correlacionada com diferentes influéncias,
nomeadamente ao nivel da identidade, do dis-
curso e da subjetividade. O papel dos educado-
res & estar atento a estas diferentes dimensdes,
criando condi¢cdes para que as criangas, todas
as criancas, que frequentam o ATL ndo sofram
nenhum tipo de discriminacdo e tenham acesso
a bens culturais que de outro modo nao teriam.
Ora, os projetos desenvolvidos e que aqui damos
parcialmente conta, sdo pensados para todas as
criancas, sem excec¢do. Sao pensados pela oportu-
nidade de acesso as diferentes formas de arte, aos
bens literarios, desportivos e culturais da regido,
entre outros bens patrimoniais de valorizagcdo do
territério acoriano que envolvem os seus habitan-
tes. As criangas, engquanto pessoas que crescem
nas diferentes partes da ilha de Sdo Miguel tém
sempre a oportunidade de participar nestas ati-
vidades conhecendo e valorizando o lugar onde
vivem, interagindo, no ambito da rede, com outras
criancas e suas realidades.

Referéncias bibliograficas

Araujo, M. J. (2006). Criancas sentadas! Os trabalhos de casa
no ATL. Porto: Livpsic.

Araujo, M. J. (2009). Criangcas ocupadas: como algumas
opcdes erradas estdo a prejudicar os nossos filhos. Porto:
Prime Books.

Araujo, M. J., & Diogo, F. (2015). Estudar no ensino superior.
A questdo da igualdade de oportunidades de sucesso no
ensino superior publico. Atas Il Coléquio Internacional de
Ciéncias Sociais e da Educac¢ao - O governo das Escolas:

Cadernos IS-UP - Cadernos do Instituto de Sociologia da Universidade do Porto, 6, 41-50 | 48 |


https://doi.org/10.21747/2975-8033/cad6a6

Intervencao com criancas nos Acores: um projeto educativo e cultural nos CATL municipais da Ribeira Grande - a Ponte Norte | Paulo César Frées Bulhdes |
DOI: https://doi.org/10.21747/2975-8033/cad6a6

Atores, Politicas e Praticas. Universidade do Minho, pp. 939-
947.

Araujo, M. J., & Monteiro, H. (2018). Crianc¢as de todo o mundo,
uni-vos!. Ambiente & Educac¢do: Revista De Educacao
Ambiental, 23(3), 170-188. https://doi.org/10.14295/ambe-
duc.v23i3.8645.

Araudjo, M.J. (2010). O Qué?.. os adultos ndo sabem?. Prime
Books.

Araujo, M.J. (2018). A importancia do Tempo Livre para as
criancas, Revista Diversidades n2 51, 22-27

Araujo, M.J. (2019). “Atividades de Tempos Livres :
aos Educadores Sociais”. Praxis Educare 6 46-53.

Coleman, J. (2011) O conceito de igualdade de oportunidades
educacionais Educacédo Sociedade & Culturas 34 (pp 137-155).

Bahia, S. (2020). O que as artes nos podem ensinar. In A. C.
Durate., & N. Cristovao (Orgs.), Educacao, Artes e Cultura -
discursos e praticas (pp: 15-23). CIE-Uma. http://hdl.handle.
net/10400.13/2801

Bulhdes. P. C. (2019a). As potencialidades educativas e socio-
culturais dos CATL: um estudo realizado numa IPSS. Disser-
tacdo ndo publicada. Universidade dos Acores.

Bulhdes, P. (2019b). Tradi¢cdes: Tradi¢cdes e festividades do con-
celho da Ribeira Grande para os mais novos. CMRG.

Bulhdes, P. C., & Condessa, I. C. (2022). As representacdes
acerca das dinamicas educativas, culturais e tradicionais
com crian¢as e jovens: um estudo de caso. In A. J. Silva &
A. B. Silva (Orgs.), A educacdo engquanto fenédmeno social:
Avancos, limites e contradi¢gdes 5. Cap. 12. Brasil: Atena Edi-
tora. DOI: 10.22533/at.ed.57522260412

Corbin, A. (1995). Historia dos tempos livres. Lisboa: Editorial
Teorema, LDA.

Cunha, A. C., & Kuhn, R. (2016). Reflexdes: a crian¢a, o brincar
e a infancia... do “outro lado do espelho”. In F. I. Ferreira,
C. I. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S. E.
Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do Il Seminario Luso-
-Brasileiro de Educac¢édo de Infancia: Investigacao, formacao
docente e culturas da infancia (pp. 594-602). Whitebooks.
Recuperado de http:/media.wix.com/ugd/c875f7_3eb-
ce3ala52441a0b77c651730c34809.pdf

Decreto Legislativo Regional n.21/ 2018/ A, de 3 de janeiro

Dumazedier, J., & Israel, J. (1974). Cultura e Desporto - Pro-
blema Social. Lisboa: Grafica Imperial.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P, & Pachan, M. (2010). A Meta-
-analysis of after-school programs that seek to promote
personal and social skills in children and adolescents. Ame-
rican Journal of Community Psychology, 45, 294-309. doi:
10.1007/510464-010-9300-6.

Espinosa, I. M., & Gédmez, P. S. (2006). Ocupaciones de tiempo
libre: Uma aproximacion desde 1& perspectiva de los ciclos
vitales, desarrollo y necessidades humanas. Revista Chilena
de Terapia ocupacional, (6), 39-48. Recuperado de http:/
web.uchile.cl/vignette/terapiaocupacional/CDA/to_com-
pleta/0,1371,SCID=20956%261SID=729,00.html

Estanque, E. (2008). Diferencas sociais de classe e confli-
tualidade social. Portugal: percursos de interculturali-
dade, 2, 119-172. Recuperado de https://estudogeral.uc.pt/

Desafios

bitstream/10316/41719/1/Diferen%C3%A7as%20sociais%20
de%20classe%20e%20conflitualidade%20social.pdf

Farcy, J-C. (1995). O tempo livre na aldeia (1830-1930). In A.
Cordin (Org.), Histoéria dos Tempos Livres (pp. 273-331).
Editorial Teorema, LDA.

Furtado, O., & Serpa, M. D. (2013). Educac¢édo escolar e extraes-
colar. In I. E. Rego, & S. N. Caldeira (Orgs.), Prevenir ou
remediar? Contextos para a intervencdo em Psicologia (pp.
99-126). Psiquilibrios: Edi¢des.

Hacgpern, R. (1999). After-school programs for low-income chil-
dren: promise and challenges. The future of children, 9(2),
81-95. Recuperado de: http:/www.jstor.org/stable/1602708.

Koff, S. (2000). Toward a definition of dance Educataion. Chil-
dhood Education, 77 (1), 27-32.

Little, P. M. D., Wimer, C., & Weiss, H. B. (2008). Aflter school
programs in the 21t Century: Their potential and what
it takes to achieve it. Issues and Opportunities in out-of-
-school time evaluation, 10, 1-21. Recuperado de http:/
most.ie/webreports/After%20School%20Programs%20
whayt%20is%20takesHFR.pdf

Major, S., Palos, AC, & Silva, O. (2023). Frequentar (ou n&o) pro-
gramas extracurriculares durante a pandemia de COVID-19:
0 que acontece com as habilidades sociais e os problemas
de comportamento das criangas? Revisdo de servi¢os para
criangas e jovens, 149, 1-11, 106929. https://doi.org/10.1016/].
childyouth.2023.106929

Melim, L., & Rodrigues, L. (2022). A educac¢do ndo-formal como
um espago de liberdade. Paulo Freire e a sua pedagogia:
critica, resisténcia e utopia. No Centenario do seu nasci-
mento (1921-2021), 59-64. 10.34640/universidademadeira-
2022melimrodrigues

Nuviala, A. N., Juan, F. R., & Montes, M. E. G. (2003). Tiempo
livre, 6cio y actividad fisica en los adolescentes. La influen-
cia de los padres. Retos. Nuevas tendéncias em educa-
cion fisica, desporte y recreacion, 6, 13-20. Recuperado de
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/35078.

Palos, A. C., Sousa, F., Diogo, A. M, Serpa, M. D., Major, S., &
Lima, J. A. (2023). Retrato dos CATL nos Acores: das pers-
petivas as potencialidades. Famalicdo: Edicdées HUmus.

Pereira, B., & Neto, C. (1999). Saberes sobre as criangas. In M.
Pinto, & J. Sarmento (Orgs.), Para uma bibliografia sobre a
infAncia e as criancas em Portugal (pp. 85-107). Centro de
Estudos da Criang¢a, Universidade do Minho.

Silva, A. N. (2017). Brincar e aprender. Aprender a brincar. In
T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R. Madeira (Orgs.), Brincar e
aprender na infancia (pp. 11-22). Porto Editora.

Silva, M. C,, & Sarmento, T. (2017). O brincar na infancia ¢ um
assunto sério.... In T. Sarmento, F. . Ferreira, & R. Madeira (Orgs.),
Brincar e aprender na infancia (pp. 39-56). Porto Editora.

Sousa, F. (2022). CATL - tempo livre ou tempo lévedo. In F.
Vieira., F. Sousa., |, Condessa., P. Bulhdes., R. Bonanca., & V.
Cunha (Orgs.). Seminario Direito ao Tempo Livre, Lazer e
Cultura na infancia e juventude (pp. 5-6). Rede Municipal
dos CATL/ A Ponte Norte - Cooperativa de Ensino e Desen-
volvimento da Ribeira Grande, CRL/ Camara Municipal da
Ribeira Grande.

Cadernos IS-UP - Cadernos do Instituto de Sociologia da Universidade do Porto, 6, 41-50 | 49 |


https://doi.org/10.21747/2975-8033/cad6a6

Intervencao com criancas nos Acores: um projeto educativo e cultural nos CATL municipais da Ribeira Grande - a Ponte Norte | Paulo César Frées Bulhdes |
DOI: https://doi.org/10.21747/2975-8033/cad6a6

Paulo César Frées Bulhoes Doutorando em Litera-
turas e Culturas Insulares e Mestre em Educacgao e
Formacao (FCSH - UAc). Licenciado em Ciéncias
da Educacao (FPCE-UP). Coordenador dos CATL
Municipais A Ponte Norte/ SCMaia. Professor Con-
vidado na FCSH-UAc. Formador certificado na
Formacao Continua de Professores. Autor de arti-
gos cientificos e livro. Investigador colaborador
do CHAM-Acores.

Contacto:

paulo_bulhoes82@hotmail.com
redecatls@apontenorte.com

ORCID: 0000-0002-5914-6261

Artigo recebido no ambito da chamada aberta que
decorreu até 24 de maio. Aprovado para publica-
cdo a 13 de agosto de 2024.

Cadernos IS-UP - Cadernos do Instituto de Sociologia da Universidade do Porto, 6, 41-50

| 50 |


https://doi.org/10.21747/2975-8033/cad6a6
mailto:paulo_bulhoes82%40hotmail.com?subject=
mailto:redecatls%40apontenorte.com?subject=
https://orcid.org/0000-0002-5914-6261

