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Para que possamos comer a fruta e os legumes que nos tornam saudaveis, 0s
corpos dos trabalhadores agricolas migrantes sdo danificados e a sua saude é-lhes
retirada

Entrevista com Seth M. Holmes

Por Jodo Queiros
Escola Superior de Educacéo do Politécnico do Porto
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Com formacdo em medicina e doutoramento em antropologia, Seth M. Holmes é
Chancellor Professor na Universidade da Califérnia, em Berkeley, na Divisdo de
Sociedade e Ambiente e no Programa Doutoral em Antropologia Médica. Presentemente,
dirige, na Universidade de Barcelona e na ICREA — Instituicdo Catala de Investigacéo e
Estudos Avancados, o projeto FOODCIRCUITS, financiado pelo European Research
Council. Entre outros prémios nacionais e internacionais nos dominios da antropologia,
da sociologia e da geografia, Holmes recebeu o Margaret Mead Award, atribuido
conjuntamente pela Associacdo Americana de Antropologia (AAA) e pela Sociedade de
Antropologia Aplicada (SfAA), pelo seu trabalho sobre imigracdo, saude e trabalho
agricola nos Estados Unidos da América.

Na primeira década do presente século, Seth M. Holmes realizou uma pesquisa
etnogréfica de larga duracdo e grande profundidade junto de imigrantes mexicanos
empregados em exploracdes agricolas localizadas na Costa Oeste dos Estados Unidos da
América. Os principais resultados dessa pesquisa — que incluiu longos periodos de
observacdo participante em exploracBes agricolas e viagens com imigrantes entre o
México e os Estados Unidos da América — foram publicados em 2013 no livro Fresh
Fruits, Broken Bodies: Migrant Farmworkers in the United States, traduzido e editado
em Portugal em 2019 sob o titulo Corpos Resistentes. Imigracdo, racismo e trabalho
agricola nos EUA.

Nesta entrevista, realizada por videoconferéncia em abril de 2021, e aqui reproduzida
parcialmente, Holmes enumera as principais transformacdes politicas, sociais e
institucionais que a questdo da migracdo para os Estados Unidos da América observou
nos ultimos anos, analisa os impactos da pandemia da COVID-19 na saude e na vida dos

trabalhadores agricolas migrantes e reflete sobre os impasses — mas também sobre as
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possibilidades de mudanca — do enquadramento cientifico e politico da intervencao

médica e social que neste ambito é realizada®.

Jodo Queiros (JQ): Desde que publicaste, originalmente em 2013, a tua etnografia dos
trabalhadores migrantes mexicanos empregados nas exploracdes agricolas da Costa
Oeste dos Estados Unidos da América, varios aspetos deste fenémeno terdo sofrido
mudancas. Consegues recuar até aquela altura e apontar as principais transformacoes
verificadas desde entdo, em particular no que respeita a situacéo social e politica dos
trabalhadores agricolas mexicanos e das suas familias nos EUA?

Seth Holmes (SH): Bem, como € sabido, 0s quatro anos que vivemos sob a presidéncia
de Donald Trump foram especialmente dificeis para muitos imigrantes nos Estados
Unidos, bem como para muitas pessoas nado-imigrantes, pessoas racializadas, e
especialmente para os imigrantes provenientes da América Latina. Muitos dos acordos
internacionais referentes ao modo como devem ser processados os pedidos e a0 modo
como devem ser tratadas as pessoas que solicitam asilo ndo estavam a ser respeitados.
Com a presidéncia de Joe Biden, esses acordos internacionais voltaram a ser seguidos,
mas é uma situacdo complicada, com o agravamento das desigualdades economicas que
resulta da existéncia de tratados como o NAFTA [North American Free Trade
Agreement] ou o mais recente CAFTA-DR [Central America-Dominican Republic Free
Trade Agreement with the United States], que contribuiram de varias formas para tornar
mais precarias as vidas das familias latino-americanas, levando a que, para estas, a
migragéo seja cada vez menos uma escolha e cada vez mais algo forgado.

Desde que o meu livro Fresh Fruit, Broken Bodies? foi publicado, em 2013, muitas coisas
mudaram. Ficou ainda mais dificil atravessar a fronteira: as pessoas continuam a
atravessa-la, por necessidade, e em resultado das vidas precarias que levam nas suas

comunidades de origem, mas a taxa de mortalidade resultante do atravessamento

L A versdo integral desta entrevista, em que participaram também Valéria Macedo, antropdloga e professora
do Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Sdo Paulo, Brasil, e Cristiana Bastos,
antropdloga e investigadora do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, Portugal, estd
disponivel em formato audio em https://radiogabriela.org/outros-livros/, correspondendo & terceira emissdo
do podcast “Outros Livros”, uma iniciativa conjunta da editora Outro Modo ¢ da Radio Gabriela.

2 Holmes, Seth M. (2013). Fresh Fruits, Broken Bodies: Migrant Farmworkers in the United States.
Berkeley: University of California Press. O livro esta publicado em Portugal em formato fisico e versao e-
book: Holmes, Seth (2019). Corpos Resistentes. Imigracao, racismo e trabalho agricola nos EUA. Lishoa:
Outro Modo.
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aumentou. Isto é o resultado, em parte — trata-se de um topico sobre o qual escrevi
algumas coisas, mas que tem sido investigado de forma mais aprofundada por outras
pessoas, nos ultimos anos —, da militarizacdo da fronteira entre 0 México e os EUA, que
leva a que quem pretende atravessa-la opte cada vez mais por fazé-lo em zonas mais
perigosas. Estas decisbes de reforco da militarizacdo da fronteira foram tomadas
conscientemente por responsaveis politicos e por responsaveis das forcas de
patrulhamento fronteirigo.

Tenho também trabalhado mais com os membros mais jovens das familias com que
contactei e sobre as quais escrevi no meu livro. Nos ultimos cinco anos, mais ou menos
—na verdade, a primeira vez foi em 2016 —, os pais de alguns destes jovens, que nasceram
durante o meu trabalho de campo, ou tinham entéo trés ou quatro anos, e que estdo agora
no final do ensino basico ou no ensino secundario, pediram-me que fosse com 0s seus
filhos e filhas ao México, para que eles e elas pudessem conhecer a familia que permanece
nas respetivas terras-natais, no sul do pais, onde nunca haviam estado. O avd de varios
destes jovens ficara muito doente e 0s pais queriam que 0s jovens conhecessem 0 avo
antes de este morrer. E entdo, quatro anos seguidos, fomos de carro até ao sul do México,
desde o estado de Washington, através da Califérnia e do Arizona, passando a fronteira,
para passar o Natal e o Ano Novo, e o periodo entre estes dois momentos, com 0s
familiares deste grupo de jovens. Acabdmos por fazer juntos um filme, um documentario
chamado Em Casa Pela Primeira Vez [First Time Home]. Ha também um website sobre
este documentario, 0s quatro jovens com os quais fiz estas viagens sdo os correalizadores,
e eu apoiei-os, procurei apoid-los na angariacdo de financiamento, através de bolsas e
pequenos financiamentos colaborativos... No fundo, ¢ um filme que tenta contar, pela
voz dos jovens e das suas familias, a historia de como é ser trabalhador agricola migrante
nos Estados Unidos, de como é ser uma pessoa indigena que esta, em grande medida,
separada de muita da sua historia e heranca, afastada da sua terra e dos seus parentes®.
Este tem sido um processo muito interessante, sem duvida.

Neste periodo, também aconteceram muitas coisas a algumas das pessoas de que falo no
meu livro. Um dos protagonistas, que alias cito frequentemente, tem agora 35 anos e esta
muito doente. Esta doente devido a diabetes tipo 2, que é uma doenca absolutamente

tratavel — ha imensa gente com diabetes tipo 2 cuja satde € muito boa —, mas 0 acesso ao

3 Ver https://www.firsttimehomefilm.com/
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sistema de satde nos Estados Unidos apresenta tantas barreiras — é preciso ter seguro de
salde, que esta geralmente associado a um contrato de trabalho, algo que ndo acontece
no caso dos trabalhadores agricolas; ou entdo é preciso viver num condado que
providencie acesso a cuidados de saude as pessoas que nao tém seguro de salde associado
a um contrato de trabalho, e ha muito poucos condados no pais que o fazem — que a
maioria dos trabalhadores agricolas migrantes ndo tem acesso a cuidados de saude. O
ultimo estudo que consultei revela que menos de 15% dos trabalhadores agricolas nos
EUA tém seguro de saude. Enfim, este trabalhador de que falo ficou doente ao ponto de
ser considerado legalmente cego, 0s seus rins ja ndo funcionam, ele tem de fazer dialise
trés vezes por semana, mas o problema ndo é da doenca, € do sistema de salde, que ndo
possibilitou que esta pessoa tivesse acesso a tratamentos funcionais muito simples e
baratos.

A outra coisa que notei, mais recentemente, durante o periodo da COVID-19, é que esta
ajudou a tornar mais evidentes os mecanismos da desigualdade no mundo e, em particular
nos Estados Unidos da América, os mecanismos do capitalismo e do racismo, e 0 modo
como estes se interligam e podem ser realmente violentos para os corpos das pessoas, dos
trabalhadores. Os trabalhadores agricolas nos Estados Unidos foram considerados
trabalhadores essenciais, pelo que lhes foi solicitado que continuassem a trabalhar durante
a pandemia, mas, por outro lado, ndo lhes foram providenciadas méascaras, nem lhes foi
dada a possibilidade do distanciamento fisico, tiveram de trabalhar exatamente nas
mesmas condi¢Bes que tinham antes. Durante 0 més de maio de 2020, estive a colaborar
voluntariamente com os Médicos Sem Fronteiras, na Flérida, com trabalhadores agricolas
provenientes sobretudo da Guatemala, porque um dos condados daquele estado estava a
providenciar testes a COVID-19 e a prestar apoio nos casos em que tinha de realizar-se
isolamento e quarentena, mas apenas nas areas mais ricas do condado, nas cidades
costeiras e nas zonas balneares, onde reside sobretudo populagéo branca; na zona central,
onde se localizavam os trabalhadores agricolas migrantes, durante muito tempo, ndo
houve testagem, nem havia apoio em casos de necessidade de isolamento e quarentena.
Os Médicos Sem Fronteiras e um outro grupo juntaram-se a administracdo local, bem
como a uma extraordinéria organizacdo de trabalhadores migrantes que ali existe, e

providenciaram os testes e algum apoio as pessoas que tinham de ficar em isolamento.
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Mas, naquele més, conheci muitas pessoas cujos familiares, pais, filhos, irméos, tinham
morrido de COVID-19, e foi deprimente e revoltante ver o que se passava ali.

E ha também a questdo dos despejos. Apesar de, durante a pandemia, ter sido promulgada
uma lei que suspendia a possibilidade de despejo, pelo menos trés familias Triqui com as
quais trabalhei e sobre as quais escrevi no meu livro — as familias Triqui sdo familias
mexicanas indigenas que se concentram sobretudo na Costa Oeste dos EUA, trabalhando
habitualmente na agricultura —, foram despejadas. Duas delas, de forma irdnica e muito
dolorosa, foram despejadas na semana do Dia de A¢édo de Gracas [Thanksgiving]: quem
sabe a origem desta comemoracédo nos Estados Unidos, pode imaginar quédo doloroso foi
o0 despejo destas familias nesta altura. Alguns dos jovens Triqui que conheci tiveram de
abandonar a escola, porque foram despejados, as aulas estavam a acontecer todas online,
ficaram impossibilitados de continuar a acompanhé-las... Mas as familias também se
organizaram e apoiaram mutuamente, e receberam apoio de grupos e organizacOes de
indigenas que trabalham no &mbito do desenvolvimento comunitério — eu fico sempre
surpreendido com a capacidade destes trabalhadores migrantes para se organizarem e
apoiarem mutuamente.

JQ: Esse € realmente um topico interessante, e que é abordado na parte final do teu livro,
que € a capacidade que estas pessoas demonstram para a mobilizacdo e a organizagao
comunitaria, mesmo perante condi¢des laborais e de vida muito dificeis. Como vés a
possibilidade de afirmacéo e consolidacéo destas formas de organizacdo comunitaria e
de eventual acdo coletiva?

SH: Nos Estados Unidos, a taxa de participacdo sindical tem vindo a diminuir muito
desde os anos 1970 e 1980. Esta é uma realidade que talvez ndo seja completamente
compreensivel para os europeus, mas estamos a falar de niveis de sindicalizacdo muito,
muito baixos. Ha alguns sindicatos e organizacgdes fortes, na Flérida, nas Costas Leste e
Oeste do pais, a United Farmworkers tem uma presenca forte na Califérnia e em outros
estados, ha mais algumas organizacdes de trabalhadores agricolas que estdo a crescer,
algumas com forte presenca de trabalhadores indigenas, por exemplo, a Pifieros y
Campesinos Unidos, no Oregon, e também uma organizagdo no estado de Washington
chamada Familias Unidas por la Justicia, que tem concretizado algumas iniciativas
impressionantes — por exemplo, processaram o estado de Washington por este permitir

que os trabalhadores agricolas trabalhassem sem direito a pausa para 0 almogo ou a pausas
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para idas a casa de banho, e conseguiram inclusive alterar aspetos do sistema de
pagamento dos trabalhadores —, mas o quadro geral do capitalismo, da racializacdo e da
desigualdade néo parece estar a melhorar... Se algo esta a mudar, é para pior, nos EUA.
Ao mesmo tempo que parece haver maior consciéncia e discussdo sobre o racismo, sobre
a necessidade de combater o racismo e o capitalismo racial, ha também o recrudescimento
do nacionalismo, da supremacia branca, do racismo em si. Por isso, sinto-me de certo
modo esperancgado, porque a resisténcia e a organizacao que vejo e as discussoes abertas
que ouco sugerem uma mudanca, mas ndo deixo de estar preocupado ao ver a forca do
racismo e do capitalismo, quer nos Estados Unidos, quer a escala global. O capitalismo e
0 racismo sdo poderosos — parece-me, por isso, muito importante que todos pensemos de
que forma podemos passar a pratica, para atuar de forma solidaria e coletiva.

JQ: Voltando a questdo do acesso aos cuidados de saude, e retomando um outro tépico
sobre o qual tens escrito bastante, que diz respeito a critica que pode ser feita do olhar
clinico que é lancado habitualmente sobre os trabalhadores migrantes e as suas
condicBes de salde, um olhar que tende a desvalorizar as respetivas determinantes
sociais, vés mudancas a acontecerem a este nivel?

SH: Essa € uma boa questdo. Nos ultimos cinco ou seis anos, talvez, tém sido crescentes
0s movimentos e demandas por cuidados de salde para todos. A iniciativa Medicare for
All é, de acordo com estudos de opinido, muito popular, mas o presidente Trump op0s-
se-lhe totalmente, opondo-se também ao financiamento publico de seguros de saude
privados. O presidente Biden é também contra o Medicare for All, e contra cuidados de
salde universais, ainda que apoie algo proximo daquilo que Barack Obama defendia, que
era o financiamento publico, para todas as pessoas, de seguros de satde privados — medida
que, apesar de tudo, seria melhor do que tudo aquilo que ja tivemos a este nivel nos EUA.
Com Bernie Sanders e outras pessoas, tem crescido 0 apoio a provisao universal de
cuidados de saude, algo que seria muito importante nos Estados Unidos. Eu espero que
as pessoas que tém pressionado os politicos neste sentido continuem a fazé-lo e a ganhar
forca. Olhando para os estudos de opinido, ha tanta gente a apoiar o Medicare for All... A
experiéncia das pessoas mais velhas, que tém acesso ao Medicare, a experiéncia das
familias, que veem as vantagens do acesso dos seus membros mais velhos a cuidados de
saude de qualidade, tem sido muito boa e isso tem ajudado as pessoas nos Estados Unidos

a ndo terem tanto medo do envolvimento do Estado na garantia dos seus cuidados de
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salde, porque o programa tem funcionado muito bem, a maltiplos niveis. Nos Estados
Unidos, hd sempre muita desconfianga quanto a participacdo das instancias estatais neste
dominio, o que dificulta tudo.

JQ: A pandemia da COVID-19 tera contribuido para mudar um pouco essa perspetiva,
reforcando as demandas por cuidados de satde universais?

SH: Preocupa-me que a pandemia da COVID-19 tenha sido de tal forma politizada que
ISso ndo tenha podido verificar-se. Sob a presidéncia de Trump, todas as principais
recomendacdes sanitarias foram desconsideradas; muitas pessoas, incluindo muitos
governadores de estados, como foi 0 caso do governador DeSantis, na Flérida, ndo
seguiram as recomendac0es, recusando o uso obrigatdrio de mascara, etc., por isso nao
estou certo de que a pandemia da COVID-19 tenha ajudado. Em muitos aspetos, dividiu-
nos ainda mais, em resultado da respetiva politizagéo.

Muitos profissionais que, como eu, sao médicos e cientistas sociais, antrop6logos,
especialistas em estudos americanos ou estudos culturais, historiadores, entre outros, tém
insistido, nos ultimos anos, naquilo que podemos designar como competéncia estrutural
[structural competency]. E fazemo-lo, em grande medida, porque, nos Estados Unidos,
todas as profissbes da saude, o sistema de formacao, escolas de medicina, escolas de
enfermagem, estagios e internatos, sao baseadas em competéncias [competency-based].
Acontece que essas competéncias radicam na aprendizagem das componentes bioldgica,
biomédica, farmacéutica, que subjazem a pratica clinica a desenvolver com o paciente,
individualmente considerado. Ora, como Jonathan Metzl defendeu originalmente no seu
livro The Protest Psychosis, o crescimento das desigualdades sociais e o crescimento das
desigualdades de satde nos Estados Unidos impde a posse desta competéncia estrutural
— € necessario que as meédicas e enfermeiras saibam como as estruturas econémicas,
sociais e politicas, que sdo frequentemente antidemocraticas, e que operam contra a
igualdade, afetam os individuos, os corpos que estdo a ser tratados. Em consequéncia, nos
ultimos anos, temos estado a desenvolver curriculos académicos em escolas de medicina
e escolas de enfermagem que propdem ideias e formas de trazer as ciéncias sociais para
a transformacéo do modo como os profissionais de salde pensam e atuam. Este tem sido
um processo empolgante, a interagdo com pessoas dos movimentos ligados a area da
saude no Brasil, com o movimento da medicina social na América Latina... Tem sido

interessante pensar no modo como podemos mudar os cuidados de satde, de uma forma
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que permita que estes ndo sejam tdo individualisticos, que ndo culpem o0s proprios
pacientes pelas suas condigdes, ao basearem-se em assungOes erradas sobre os seus
comportamentos... Tem sido um processo interessante e tenho alguma esperanga na
possibilidade de alguns grupos e organizagdes pegarem nestas ideias, incorporando-as no
que serd uma forma diferente de médicos e enfermeiros interagirem com 0S Seus
pacientes, e interagirem com pacientes racializados, ou com pacientes imigrantes. (...)

Uma questdo transversal, e que tem funcionado como elemento instigador da minha
pesquisa, € a constatacdo — também abordada por outros autores, como Daniel
Rothenberg, no seu livro With These Hands — de que as Ultimas méos que tocaram,
fisicamente, a fruta, a baga ou a laranja que podem ser compradas num mercado ou num
supermercado, foram as médos de um trabalhador agricola migrante. A fruta foi depois
metida em caixas, foi transportada em camides, foi lavada, foi tirada das caixas e colocada
a disposicdo dos clientes do supermercado, mas, em muitos casos, as Ultimas méaos
humanas que, de facto, tocaram naquela fruta foram as maos de trabalhadores agricolas
migrantes. E depois somos nos, as nossas maos sao as maos que tocam na fruta a seguir
aquelas. E essa realidade, a realidade dessa troca entre méaos, de algum modo... marcou-
me. Porque é algo que nao é habitualmente pensado, ou conhecido, ou falado. As pessoas,
quando compram frutas ou vegetais nos supermercados, ndo pensam nisso. Essa troca
direta, entre mé&os, tornou-se, por isso — logo quando comecei a minha investigacéo —,
algo claro e muito relevante para mim. Quando estava a realizar o meu trabalho de campo,
o dano infligido nos corpos dos trabalhadores agricolas revelou-se evidente. Eu também
sou médico, e muito do meu trabalho enquanto médico foi realizado em cuidados de satde
primarios de algum tipo, por isso também é claro para mim, enquanto médico de cuidados
de salde primarios a trabalhar em clinicas, que eu devo recomendar as pessoas que
comam frutas e legumes, isso faz parte do meu trabalho — as frutas tém muitas vitaminas,
os legumes sdo mais saudaveis do que os alimentos com muitos hidratos de carbono ou
gorduras, por isso recomendamo-los muito. De certa forma, essa metafora, ou a realidade,
de alguns corpos se tornarem mais saudaveis em oposi¢do direta com corpos, que sao
habitualmente corpos racializados — e até migrantizados, isto €, sinalizados e
categorizados como estrangeiros, como externos, como estranhos, como outros —, que
estdo a ser danificados, magoados... Isto tornou-se, para mim, muito claro, em especial

depois da publicacdo do meu livro.
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Havia nessa altura um grande debate nos Estados Unidos sobre a reforma geral das leis
de imigracgdo, e a proposta mais progressista apontava para a existéncia de uma espécie
de caminho de acesso a cidadania, um caminho que seria muito longo, duraria qualquer
coisa como quinze anos, para pessoas que estavam nos Estados Unidos sem documentos,
e que assim poderiam vir a tornar-se cidadéds do pais. Durante esse periodo até a obtencéo
da cidadania, estas pessoas teriam de pagar todo o tipo de impostos — algo que elas ja
fazem, alids; eu mostro isto no meu livro: os migrantes, de certo modo, acabam por pagar
mais impostos do que todas as outras pessoas, porque ganham muito pouco dinheiro, e o
valor dos impostos que pagam até lhes deveria ser reembolsado, mas, como estdo
indocumentados, ndo podem receber os reembolsos, o dinheiro fica retido pelo Estado.
Enfim, durante aquele debate, um dos pontos que mais sobressaia era o facto de muitos
legisladores nos Estados Unidos simplesmente ndo quererem que os trabalhadores
agricolas migrantes indocumentados recebessem cuidados de saide enquanto nao fossem
cidaddos do pais, mesmo estando a pagar impostos. Eu lembro-me de ouvir isto e foi ai
que se tornou realmente evidente para mim, esta troca... Repara: nos somos saudaveis
porque estas pessoas providenciam as coisas que nos ajudam a ser saudaveis, mas o ato
de providenciar a todas as outras pessoas essas coisas faz com que 0s seus corpos sejam
danificados e a sua satde lhes seja retirada. Lembro-me de escrever um artigo de opinido
para um servico noticioso apresentando este argumento e de compreender realmente
como ele é significativo. E, desde entdo, tenho vindo a desenvolver esta nogéo e este
argumento de uma ligacao indissociavel entre os trabalhadores agricolas migrantes, e 0s
seus corpos, e toda a gente que come a fruta que eles produzem, e 0s seus corpos, e de
como ignoramos esta relacdo, a relagdo que une as duas partes — elas estdo intimamente
relacionadas entre si, mas nos avaliamo-las e categorizamo-las como se fossem coisas
diferentes, e parece-me que essa separacao desempenha um papel importante na producéo
das exclusdes que se observam relativamente ao acesso a cuidados de salde, a educacao,
a cidadania, etc. (...) O titulo do meu livro [no original publicado nos EUA], Fresh Fruit,
Broken Bodies, visa precisamente lidar de forma mais clara com esta questdo, ele resultou
de conversas com muitas pessoas, com trabalhadores agricolas Triqui, com muitos
antropologos, (...) e a escolha de um termo no participio passado, quebrado [broken],
corpos quebrados [broken bodies], tem precisamente o intuito de colocar a ténica numa

acao que acontece a partir do exterior, trata-se de algo que € quebrado por acdo de uma
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forca ou de um sujeito externo. Isto tenta passar a ideia de uma forga estrutural: quem, ou

0 qué, quebra estes corpos? Quem faz isto, de quem é a responsabilidade?
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