Artigo Democratizacao e incluséo escolar: espagos e contextos de participagéo dos 109
estudantes nas organizagdes escolares em Portugal

Leonor Lima Torres
Centro de Investigacdo em Educacdo (CIEd), Universidade do Minho.

José Augusto Palhares
Centro de Investigacdo em Educacao (CIEd), Universidade do Minho.

Pedro Abrantes
Universidade Aberta.

Artigo recebido a 31/07/2025.
Aceite para publicacdo a 21/08/2025.

Este artigo analisa de que forma as experiéncias participativas na escola e fora dela se
relacionam com percursos mais inclusivos e com a cidadania democratica. Com base em
dados de um inquérito nacional a alunos do 10.2 ano (n = 241.341) administrado em 2008,
2011, 2014 e 2017, analisam-se as experiéncias participativas dos jovens em contextos
escolares e nao escolares. Os resultados evidenciam a persisténcia de desigualdades
associadas a origem socioecondémica e ao género, expondo as limitacdes dos espacos de
participacdo e questionando o papel democratizador da escola.

Palavras-chave: Educagao; Juventude; Desigualdades.

This article analyses how participatory experiences in and out of school are related to more
inclusive pathways and democratic citizenship. Based on data from a national survey of 10th
grade students (n = 241.341) administered in 2008, 2011, 2014 and 2017, the participatory
experiences of young people in school and non-school contexts are analysed. The results show
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the persistence of inequalities associated with socio-economic origin and gender, exposing
the limitations of spaces for participation and questioning the democratising role of schools.

Keywords: Education; Youth; Inequalities.

Cet article analyse la maniere dont les expériences participatives a I'école et en dehors de
I'école sont liées a des parcours plus inclusifs et a la citoyenneté démocratique. Sur la base
des données d'une enquéte nationale menée en 2008, 2011, 2014 et 2017 aupres d'éléves de
10e année (n =241 341), les expériences participatives des jeunes dans des contextes scolaires
et non scolaires sont analysées. Les résultats montrent la persistance des inégalités associées
a l'origine socio-économique et au genre, exposant les limites des espaces de participation et
remettant en question le réle démocratisant des écoles.

Mots-clés: Education; Jeunesse; Inégalités.

Este articulo analiza cdmo las experiencias participativas dentro y fuera de la escuela se
relacionan con trayectorias mas inclusivas y ciudadania democratica. A partir de datos de una
encuesta nacional a estudiantes de décimo grado (n = 241.341) administrada en las 4 primeras
ediciones (2008, 2011, 2014 y 2017), se analizan las experiencias participativas de los jovenes
en contextos escolares y extraescolares. Los resultados muestran la persistencia de
desigualdades asociadas al origen socioecondmico y al género, exponiendo las limitaciones
de los espacios de participacion y cuestionando el papel democratizador de la escuela.

Palabras clave: Educacion, Juventud, Desigualdades.

Introdugao

Face a expansdo do individualismo e da fragmentacdo dos lacos sociais, a escola adquire
teoricamente uma nova centralidade enquanto espaco estruturante de socializacao, propicio

a construgdao do bem comum e a promogao de praticas de cidadania ativa e de participagao
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democratica (Gutmann, 1999; Biesta, 2011). Contudo, a concretiza¢do da escola democratica
debate-se com a influéncia crescente das politicas neoliberais que tém reconfigurado o seu
papel nas Ultimas décadas. Sob as ldgicas da racionalizagdo e da performance, a escola opera
hoje num contexto de tensdo entre mandatos concorrentes (Dubet, 2002), sendo
simultaneamente convocada a assegurar a exceléncia académica, promover a inclusdo social
e preparar os alunos para a empregabilidade num mercado de trabalho volatil — objetivos
gue, embora legitimos, frequentemente colidem em termos de prioridades, recursos e visées
de educacdo. Estas multiplas exigéncias podem limitar o espaco de experimentacdo
democratica e reduzir a participacdo a praticas mais instrumentais ou formais, desligadas das

realidades vividas pelos jovens.

Assim, compreender como as condi¢des estruturais, os mandatos atribuidos a escola e as
formas de participacao dos jovens se articulam é fundamental para refletir criticamente sobre
o papel da escola na promoc¢do da cidadania democratica e na construcdo de espacos de
inclusdo. Tal reflexao exige, ainda, uma atencdo particular aos efeitos diferenciados que esses
processos produzem nos percursos e nas transicées dos jovens, especialmente a luz das
desigualdades sociais que continuam a marcar o acesso, a experiéncia escolar e os resultados.
Neste contexto, duas questdes centrais orientam a abordagem tedrica e metodoldgica
desenvolvida ao longo deste artigo: de que modo a escola, enquanto espago atravessado por
multiplos mandatos institucionais e por persistentes desigualdades estruturais, pode
constituir-se como promotora de formas substantivas de participacdo juvenil e de
consolidagdo da cidadania democratica? Como influenciam as dinamicas escolares —
mediadas por desigualdades sociais e pelas formas de participacdo juvenil — os percursos

educativos e os processos de transicdo escolar dos jovens?

O presente artigo organiza-se em cinco partes. Num primeiro momento, discutem-se os
desafios vividos hoje na escola publica, a luz de um conjunto de estudos nacionais e
internacionais de referéncia, focando-se em particular a tensdo entre um mandato
constitucional de garantir a democratizacdo, combater as desigualdades e contribuir para a

construcdo do bem comum, por um lado, e os imperativos meritocraticos de aferir e premiar
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a exceléncia, enquanto prepara¢do dos jovens para um mercado fortemente competitivo,
individualizado e desigual. Em seguida, aprofunda-se esta reflexdo, colocando o enfoque na
participacao dos jovens na escola, desde aquela que esta prevista no ambito da representacao
formal em drgdos de gestdo e associacOes de estudantes, as que se vao desenvolvendo, em
intensidades variaveis, nos quotidianos escolares, sobretudo, em atividades extracurriculares,
tendo em conta o cardcter fortemente prescritivo como tem sido entendido o curriculo. Num
terceiro momento, apresenta-se o dispositivo metodoldgico que orientou a pesquisa, com
recurso aos resultados de sucessivos inquéritos realizados pelo Observatério dos Trajetos dos
Estudantes do Ensino Secundario da Direcdao-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia a
amostras nacionais de alunos do 10.2 ano de escolaridade, nas diversas modalidades
educativas. Na quarta parte, apresentam-se e discutem-se os resultados dessa andlise, a luz
do quadro tedrico da sociologia da educacdo. Desta forma, é possivel confirmar e validar se
as teses de que as desigualdades socioecondmicas de origem continuam a ter um forte peso
nos resultados e percursos escolares, explorando, em particular, como formas de participacao
dos jovens nas escolas que vao além da obrigatdria assisténcia a aulas e realizagdo de provas
sdo condicionadas por — e podem influenciar — essa relacdo, no sentido de promoverem a
democratizacdo e inclusdo. Na ultima parte, enunciam-se algumas notas conclusivas, com

pistas para futuras investigacGes nesta area.

1. Democratiza¢ao e meritocracia: entre o bem comum e a individualizacao

dos percursos

A escola publica contemporanea encontra-se num ponto de tensdo entre duas ldgicas
aparentemente incompativeis: por um lado, a democratizacdo do acesso e do sucesso,
enquanto principio estruturante de justica social; por outro, a crescente énfase na
meritocracia, medida através do desempenho individual. Esta tensdo entre mais e melhor
escola tem sido objeto de acesas discussdes cientificas e gerado controvérsias no espaco
mediatico, sobretudo no contexto portugués, onde as politicas publicas oscilam entre

discursos que valorizam a equidade e a inclusdo, e praticas que reforcam ldgicas seletivas e
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meritocraticas (Magalhdes & Stoer, 2002; Cortesao et al., 2007; Torres & Palhares, 2014, 2017
Palhares & Torres, 2017; Lima, 2024). Estas dindmicas observadas no sistema educativo
portugués ndo sdao Unicas nem isoladas. Pelo contrario, refletem tendéncias globais mais
amplas, sobretudo em paises onde as politicas educativas tém sido progressivamente
moldadas por principios da Nova Gestdo Publica (NGP) (Lane, 2000; Ball, 2003; Ozga, 2009;
Ranson & Crouch, 2009; Verger & Normand, 2015).

Neste cenario, a tensdo entre meritocracia e democratizacdo adquire contornos globais, bem
ilustrados na obra editada por Branden, Avermaet & Houtte (2011): a retdrica da equidade
permanece presente nos discursos oficiais, mas as praticas escolares sdo frequentemente
condicionadas por ldgicas competitivas e seletivas. No contexto concreto da organizacdo
escolar, a participacdo dos atores — dimensdo estruturante da democracia — parece, muitas
vezes, alinhar-se com a légica dos resultados, sendo mais valorizada quando nao entra em
conflito com os indicadores de desempenho. Esta dificil conciliacdo afeta e condiciona os
processos de escolarizacdo na sua raiz, colocando dilemas e desafios de ordem politica,
educativa e pedagdgica: como garantir que a énfase nos resultados ndo comprometa o direito
universal a uma educacdo democratica e inclusiva, que combata as desigualdades? A este
propdsito, Lima (2024) adverte para o esvaziamento da educac¢do como direito social quando
esta é capturada por légicas de mercado e accountability. A primazia dada a uma cultura de
avaliacdo baseada em resultados quantificaveis, rankings, metas de desempenho e ldgicas de
accountability multiplas (Afonso, 2009, 2016), favorece o deslocamento do foco da educagao
como bem comum para a uma fungdo instrumental e produtiva, ao servico de uma
racionalidade técnico-econdmica. Este modelo alicer¢gado na meritocracia, embora apresente
uma forte legitimacdo social (Tenret, 2011), tende a reforcar os efeitos cumulativos das
desigualdades sociais, culturais e econdmicas de origem. Como referem varios autores (Ball,
2003; Michaud, 2009; Sandel, 2022), o discurso da escolha, da performance e da
responsabilizacdo disfarca, muitas vezes, mecanismos de exclusdo e hierarquizagao,
naturalizando o fracasso escolar como resultado de insuficiéncias individuais e ndo como
expressdo de desigualdades sistémicas. Por outras palavras, a retérica meritocratica, tal como

previsto na satira The rise of the meritocracy (Young, 1958), ao invisibilizar as condicdes de
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partida desiguais, transforma desigualdades estruturais em aparentes falhas individuais,

atribuindo o “fracasso” a uma alegada falta de empenho, motivacdo ou talento. A tirania do

mérito (Sandel, 2022) e sua infiltracdo nos quotidianos sociais e escolares, associada ao

declinio do modelo institucional tradicional (Dubet, 2002), representa mais um acelerador da

reproducdo das desigualdades sociais denunciadas ha varias décadas por Bourdieu e Passeron

(1970).

Por outro lado, o projeto de democratizacdo da educacdo — amplamente desenvolvido em
Portugal apds o 25 de Abril — assenta no principio de que a escola deve ser um espaco de
constru¢do do bem comum, de formacao cidada e de desenvolvimento integral do individuo
em comunidade. Este ideal ndo se reduz ao acesso universal, mas implica o reconhecimento
da diversidade de percursos, ritmos e formas de participacdo dos alunos. Neste sentido, a
democratizacdo politica da escola, por via da criagdo de estruturas institucionais que
favorecam a participacdo ativa dos alunos, professores, familias e comunidade nos processos
de decisdo, constitui um pilar essencial neste processo de democratizacdo. A este nivel, a
participacdo democrdtica na vida escolar surge como uma dimensdo reveladora da
capacidade de integrar a pluralidade de vozes e de sustentar praticas de cidadania ativa no
guotidiano escolar (Apple & Beane, 2007). Nesta perspetiva, a democratizacdo da educacao
esta intrinsecamente ligada a sua dimensao inclusiva, na medida em que ndo se esgota no
acesso formal ao sistema educativo, mas exige a criacdo de condi¢Oes efetivas para a
participacdo, o reconhecimento e o sucesso de todos os alunos. Como sublinha Abrantes
(2022a), uma educagdo verdadeiramente inclusiva exige a transformacdo da proépria
organizacado escolar para acomodar e valorizar a pluralidade dos sujeitos. Resta saber se, na
realidade atual, a expansao das ldgicas individualistas impulsionadas nas ultimas décadas pela
digitalizacdo e plataformizacéo estara a bloquear (ou impedir) o desenvolvimento da
cooperacdo e da construcdo do bem comum, mesmo em espacos escolares que
guotidianamente remam contra a corrente, optando pelo caminho da democracia (Meirieu,

2020).
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A tensdo entre democratizagdo e meritocracia, longe de ser um dilema meramente tedrico,
expressa contradicdes reais no quotidiano escolar. E nesta zona de friccdo que se joga, em
grande medida, a fun¢do social da escola e o seu compromisso com uma sociedade mais justa,
diversa e plural. A coexisténcia entre meritocracia e democracia depende, portanto, da
capacidade de a escola enfrentar as contradicbes que emergem no seu quotidiano, fazendo
uso das suas margens de autonomia e ativando mecanismos de resisténcia aos imperativos
de racionalizacdo e mensuracdo. E nesse espaco de tensdo que se define, em Gltima instancia,

o seu papel enquanto agente de justica social e de combate as desigualdades sociais.

2. Participagao democratica e percursos educativos: desafios da inclusao num

contexto de persisténcia das desigualdades educativas

Refletir sobre a participagdo democrdtica dos estudantes, a luz do dilema entre
democratizacdo e meritocracia, permite evidenciar as contradicdes de um modelo educativo
gue, embora proclame a inclusdo e a cidadania como principios orientadores, tende a limitar
o envolvimento estudantil a praticas alinhadas com exigéncias de desempenho e normas de
conformidade. Importa, pois, indagar se a retérica participativa corre o risco de se esvaziar,
funcionando mais como dispositivo de legitimacdo simbdlica do sistema do que como
mecanismo efetivo de transformacado das relagdes de poder na escola. Em termos analiticos,
esta discussdo exige, por um lado, a consideracdo das especificidades culturais e
organizacionais das escolas e agrupamentos, que moldam e condicionam as formas e
oportunidades de participacdo; e, por outro, a atencdo as condi¢Ges sociais e culturais de
origem dos estudantes, que influenciam as disposicdes, expectativas e formas de
envolvimento, tanto do espaco escolar como fora dele. A assung¢ao da natureza multifacetada
e composita da participagdo constitui, assim, um ponto de partida para uma problematizacdo
critica das suas dimensdes constitutivas — social, organizacional e cultural. Este olhar mais
integrado é fundamental para compreender os percursos escolares dos estudantes, pois

permite identificar as dindmicas de (des)igualdade que atravessam a experiéncia educativa.
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Embora os agrupamentos escolares e escolas ndo agrupadas apresentem especificidades
culturais muito diferenciadas em fung¢do da configuracao (politica, organizacional, pedagdgica)
e dos territérios em que se inserem, a investigacdo existente tem evidenciado algumas
tendéncias consistentes: i) crescente adesdo a uma cultura performativa e competitiva, com
forte pendor individualista em todos os niveis de ensino (Ball, 2003; Torres & Palhares, 2017;
Diogo, Ferreira & Melo, 2023); ii) presenca de uma cultura escolar centralizada e hierarquica
gue limita a voz aos estudantes (Mitra, 2009; Thornberg & Elvstrand, 2012; Sousa & Ferreira,
2024a); iii) incremento de estratégias de governacao (hiper)burocraticas, intensificadas pela
digitalizacdo da educacdo (Lima, 2021); iv) erosdo da participacdo democratica, com sinais de
alienacdo e passividade (Lima, Sa & Torres, 2020; Torres, 2023). Estes tracos culturais, ainda
gue variem de acordo com a tipologia da organizacdo escolar, os territdrios e as comunidades
envolventes, apontam para condi¢des estruturais pouco favoraveis a participacdo dos
estudantes, quer nas estruturas de gestdo escolar, quer em atividades extracurriculares,
dentro e fora da escola. No caso dos estudantes do ensino basico e secundario, é essencial
ndo dissociar a sua participacao social e cidada das condi¢bes estruturais que moldam, de
forma desigual, os seus trajetos escolares, sobretudo, num contexto em que, como sublinha
Dubet (2002), os estudantes sdo levados a construir a sua experiéncia escolar de forma
individualizada, num quadro marcado pela fragmentagdao dos referenciais coletivos. Esta
dindmica, decorrente do declinio do programa institucional (Dubet, 2002), embora pareca
oferecer maior liberdade individual, tende a acentuar as desigualdades de origem e a fragilizar

0s mecanismos de inclusao e de democratiza¢ao da escola.

Perspetivando a participacdo dos alunos nos drgaos e nos espacos formais da escola, os
estudos realizados até ao momento tém destacado a contradicdo entre, por um lado, o
discurso normativo que a valoriza enquanto expressdo da cidadania e direito fundamental e,
por outro, a sua tradugdo em praticas efetivas. As estruturas participativas existentes — como
os conselhos de turma, as associa¢des de estudantes ou a representacdao em conselhos gerais
— sdao frequentemente limitadas na sua capacidade de influéncia, operando mais como
dispositivos de legitimacdo formal do que como espacos deliberativos reais (Lima, 1988; Lima,

1998; Parreiral, 2015; Sousa & Ferreira, 2024a, 2024b). Esta dissociacdo entre discurso e
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pratica é agravada pelas desigualdades sociais e de género, que condicionam o acesso e a
natureza da participacao dos diferentes grupos de alunos. Embora escassos, alguns estudos
mostram que a participac¢do civica, cultural ou associativa dos alunos — dentro e fora da
escola — continua a refletir desigualdades de classe e género (e.g. Palhares, 2017; Abrantes,
Palhares e Torres, 2024). Jovens com maiores recursos culturais e econdmicos tendem a
participar mais ativamente, o que, por sua vez, os posiciona melhor em termos de
reconhecimento institucional e desenvolvimento de competéncias socialmente valorizadas.
Neste sentido, as dindmicas de participacdo dos estudantes podem acabar por funcionar
como mecanismos de reproduc¢do das desigualdades, em vez de atuarem como instrumentos
de inclusdo. Esta tendéncia também se observa no contexto internacional, como demonstram
os estudos de Mitra (2009), que identificam uma sobrerrepresentacdo de alunos oriundos de
contextos socioecondmicos mais favorecidos nos espacos formais de participagdo escolar. Em
contraste, os estudantes cujas trajetérias sdo marcadas por exclusao ou discriminacdo tendem
a ver as suas formas de participacdo menos reconhecidas ou desvalorizadas. Mitra adverte,
ainda, que os estudantes mais participativos “... can become an elite, creating new hierarchies
within the body of students itself, and their status is often rooted in competence in talk which
may, in turn, be linked to social class” (2009: 606), evidenciando como estas dindmicas podem
reforcar desigualdades internas e criar novas formas de exclusdo, mesmo em contextos que
se pretendem participativos e inclusivos. Face a este cenario, a participacao tende a assumir
contornos normativos, em que apenas determinadas vozes — aquelas que dominam os
codigos culturais legitimados — sdo reconhecidas como vdlidas, relegando para a margem
outras formas de expressdo que escapam aos padrdes instituidos pela escola (Bourdieu &

Passeron, 1970).

Alargando o olhar para além dos érgaos formais de gestdo, a participacdao em atividades
extracurriculares assume particular relevancia enquanto espaco complementar de
envolvimento estudantil e, sobretudo, de socializagdo politica, com potencial para promover
a democratizagao e inclusao (e.g. Ziblatt, 1965; Keser, Akar, & Yildirim, 2011; Sungkowo et al.,
2020; Lundberg & Abdelzadeh, 2024). A literatura analisada converge na valorizacdo das

atividades extracurriculares como espacos privilegiados de socializacao, alertando, contudo,
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para as desigualdades sociais que moldam o acesso e os beneficios decorrentes dessa
participacdo. De forma consistente, Nordlander (2015) demonstra que certas atividades
juvenis, como o envolvimento cultural, civico e desportivo, medeiam os efeitos da origem de
classe no desempenho escolar, oferecendo oportunidades de desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sociais relevantes para o sucesso educativo. No entanto, também
aqui se verificam assimetrias de acesso e participacao, frequentemente condicionadas por
fatores como o capital econdmico, cultural ou familiar disponivel. No contexto dos Estados
Unidos da América, o estudo de Kaufman e Gabler (2004), com base na teoria do capital
cultural de Bourdieu, demonstra que o envolvimento em atividades extracurriculares,
especialmente as culturalmente valorizadas (como musica, teatro ou jornal escolar),
influencia as probabilidades de ingresso no ensino superior, sobretudo em instituicdes de
elite. A seletividade observada evidencia o papel das atividades extracurriculares enquanto
mecanismos de reproducao de distingdes sociais, sobrepondo-se a sua funcdo potencial de
democratizacdo do acesso a educacdo. Em linha com esta perspetiva, Covay e Carbonaro
(2010) mostram como a participacdo em atividades extracurriculares estd fortemente
correlacionada com o estatuto socioeconémico das familias. Estudantes de contextos mais
favorecidos participam mais e retiram maiores beneficios em termos de competéncias nao
cognitivas — como persisténcia, coopera¢ao ou organizagdo — que, por sua vez, se traduzem
em melhores resultados académicos. Remontando ao final dos anos 1990, o estudo
longitudinal de Mahoney e Cairns (1997) ja evidenciava esta mesma perspetiva, ao
demonstrar que a participagdo em atividades extracurriculares tinha um impacto
particularmente positivo na reducdo do abandono escolar precoce entre os alunos em
situacdo de risco. Enquanto os estudantes considerados mais competentes academicamente
tendiam a beneficiar pouco ou marginalmente dessa participacdo, até porque dispGem
frequentemente de outros contextos de desenvolvimento das competéncias valorizadas na
escola, seja no ambito familiar, seja no mercado educativo, os estudantes com dificuldades
mostraram redugdes significativas nas taxas de abandono quando envolvidos em atividades

extracurriculares, evidenciando o potencial inclusivo e transformador destas experiéncias.
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Em sintese, a investigacdo cientifica tem demonstrado que as dinamicas de participagdo no
contexto escolar revelam a persisténcia de tensdes entre a afirmacdo formal dos direitos dos
estudantes e a reproducdao quotidiana de desigualdades nas praticas institucionais. A
participacdo dos estudantes continua a ser moldada por disposicdes organizacionais e
culturais que nem sempre acolhem a pluralidade de vozes e experiéncias juvenis; tal
desconsideracdo ignora que, como sublinha Charlot, Bautier & Rochex (2000), a relacdo dos
alunos com a escola e com o saber é socialmente construida, sendo fortemente marcada pelas
suas condicoes de vida e pelos significados que atribuem ao aprender, o que contribui para a
reproducdo de dindamicas de exclusdo simbdlica e desigual reconhecimento no espaco escolar.
A democratizacdo da escola revela-se, assim, um processo complexo, marcado por disputas
em torno do reconhecimento, da escuta e da distribuicdo do poder simbdlico e material no
espaco educativo. Neste sentido, mais do que um conjunto de dispositivos normativos, a
participacdo emerge como um campo de relagdes sociais atravessado por assimetrias e
negociagdes permanentes. Mesmo reconhecendo que o sistema educativo € marcado por
pressdes externas, normas padronizadas e desigualdades estruturais, varios autores
argumentam que a participacdo democratica é vista como uma condi¢do fundamental para a

aprendizagem da cidadania (Lima, 1988; Apple & Beane, 2007; Fielding, 2012).

3. Estratégia metodologica e dispositivo de analise

Com o objetivo de mapear as experiéncias participativas dos jovens, dentro e fora da escola,
e compreender a sua relagdo com a construgdo de percursos educativos mais inclusivos,
recorreu-se a exploracao de dados estatisticos de caracter nacional, recolhidos pela Direcao-
Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC), no ambito das quatro primeiras edi¢cdes
do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino Secunddrio (2008, 2011, 2014 e 2017). Esta
base de dados abrange uma amostra ampla a nivel nacional de estudantes do 10.2 ano de
escolaridade (n=241.341), em escolas publicas e privadas do territério continental. De acordo
com os dados divulgados pelo observatério responsavel pelo inquérito, participaram nas

quatro edicBes sucessivas do estudo 46.175 estudantes de 588 escolas (2007/08), 67.043 de
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748 escolas (2010/11), 60.448 de 699 escolas (2013/14) e 67.720 de 727 escolas (2016/17).
Relativamente a natureza das escolas, em 2010/11, 77,0% das respostas dos alunos eram
provenientes das escolas publicas, percentagem que decresce para 73,1% na ronda de
2013/14, fixando-se em 76,6% na edicdo de 2016-17. A opcgédo por esta base de dados justifica-
se pela sua robustez e pelo facto de articular, de forma integrada, dimensdes escolares,
familiares e extraescolares, permitindo uma leitura multidimensional da participacdo e das

trajetdrias juvenis.

O acesso e tratamento dos dados foi desenvolvido entre 2021 e 2023, tendo envolvido varias
etapas, desde a formalizacdo de uma parceria institucional e a consulta da informagcao em
ambiente seguro (safe center), até a selecdo e recodificacdo das varidveis, a aplicacdo de
procedimentos de protecdo do segredo estatistico, a rececao e limpeza da base de dados, a
sua transferéncia para o software IBM SPSS Statistics, e as operagdes finais de etiquetagem e

recodificacdo.

Partindo do enquadramento tedrico previamente desenvolvido e dando continuidade a um
estudo anterior sobre esta tematica (Abrantes, Palhares & Torres, 2024), a hipdtese formulada
é que as oportunidades de participacdo democrdtica — designadamente em estruturas de
gestdo escolar e em atividades extracurriculares — tendem a concentrar-se nos jovens
provenientes de contextos socioecondmicos mais favorecidos, os quais também apresentam,
em média, desempenhos escolares mais elevados. Esta associa¢do sugere que a participacao,
em vez de contrariar, pode acentuar dinamicas de desigualdade, funcionando como um

obstaculo a efetiva democratizagdao da vida escolar.

Em termos analiticos, é dada especial atencdo as formas de participacdo dos jovens em varias
atividades extracurriculares, tanto no espaco escolar como em contextos externos a escola.
No contexto escolar, foram consideradas formas de participagdo como a integracdo em
equipas de desporto escolar, a participacdo em atividades da associacdo de estudantes, bem
como o envolvimento em clubes tematicos e iniciativas de solidariedade; no contexto
extraescolar, incluiram-se a filiacdo em clubes desportivos, associacdes culturais ou

recreativas, organizacbes humanitarias, ambientalistas ou de solidariedade, e ainda a
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participacdao no movimento escutista. A analise do percurso escolar mobilizou varidveis como

a frequéncia da educacdo pré-escolar, o nimero de retencdes, a média final do 9.2 ano, a

modalidade de ensino frequentada nos ensinos basico e secundario, e a tipologia da

organizagdo escolar.

Considerando a forma como os capitais sociais e culturais moldam as oportunidades de
participacao e as trajetérias educativas, a classe social assume neste estudo uma centralidade
analitica, por permitir compreender as desigualdades de origem que atravessam a experiéncia
escolar dos jovens. A sua operacionalizacdo baseou-se na analise do grupo profissional e do
nivel de escolaridade dos progenitores, de acordo com a tipologia ACM (Costa, 1999; Costa &

Mauritti, 2018), dado o seu valor explicativo no atual contexto portugués.

A abordagem adotada neste estudo permite compreender de forma abrangente as condicdes
sociais que influenciam o acesso dos jovens a participacdao democratica, ao articular a andlise
empirica das desigualdades na distribuicdo dessas oportunidades com uma reflexdo tedrica
sobre o seu potencial — ou as suas limitacdes — como mecanismo de inclusdo educativa e

democratizacdo da vida escolar.

4. Entre a inclusdo e a reproducdo: andlise dos padrdes de participagao social

e escolar

4.1. Evolugao do perfil sociodemografico dos alunos a entrada do ensino

secundario

A tendéncia observada na Tabela 1, no que respeita ao género, evidencia uma gradual subida
dos participantes masculinos no estudo da DGEEC. Estes valores surgem mais equilibrados
percentualmente na edicdo de 2016/2017, ndo muito distantes da estrutura de género
registada nas estatisticas oficiais dos alunos matriculados nesse ano letivo, muito embora,
segundo as estatisticas da educagdo 2016/2017 deste organismo, os alunos e as alunas

inscritos no 32 ciclo do Ensino Basico correspondiam, respetivamente, a 51,9% e a 48,1%. Por
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sua vez, no ensino secundario, estas percentagens situavam-se nos 50,9% e nos 49,1%

(DGEEC, 2018).

No que respeita a classe social de origem, mais restritivamente a partir do lugar de classe da
mae, a diacronia apresentada na Tabela 1 revela um peso crescente dos alunos provenientes
das classes mais favorecidas — Empresarios, Dirigentes e Profissionais Liberais (EDL) e
profissionais técnicos e de enquadramento (PTE) — ascendendo, no ultimo ano letivo, a mais
de 43% dos participantes nessa coorte. E notério um crescimento dos PTE, assim como é
notdria a reducdo dos alunos oriundos do operariado (O), refletindo mudancas que se tém
vindo a observar na sociedade portuguesa (Abrantes, 2022b). Ambas as classes apresentam
um valor percentualmente idéntico, sé que com uma evolucao temporal inversa. Ndo obstante
as tendéncias observadas, os alunos provenientes das classes populares ainda continuam a

prevalecer nas amostras das varias coortes deste estudo.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos inquiridos por género e lugar individual de classe da mae, por

coorte (%).

2007/2008 | 2010/2011 | 2013/2014 | 2016/2017
Género
Feminino 53,9 52,1 51,8 51,0
Masculino 46,1 47,9 48,2 49,0
Lugar de classe da Mae
Empresarios, Dirigentes e Profissionais Liberais 16,3 17,3 17,5 18,7
Profissionais Técnicos e de Enquadramento 20,5 21,3 23,0 24,4
Trabalhadores Independentes 9,1 8,5 8,2 8,1
Empregados Executantes 26,0 25,3 23,6 24,1
Operarios 28,2 27,7 27,7 24,6

Fonte: Elaboragdo Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secundario, OTES (2007-2017).
Procurando aduzir elementos que ilustrem o percurso escolar dos inquiridos (cf. Tabela 2),
poderemos afirmar que: i) é residual a percentagem de alunos que em 2016/2017 ndo tinham
frequentado a educacdo pré-escolar (7,4%), sendo assinalavel o declinio desta percentagem
desde a realizacdo da 12 edi¢do do inquérito, o que acompanha o processo de expansao da

educacdo pré-escolar, entre 1995 e 2010, em Portugal; ii) mais de dois tercos dos inquiridos
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(67,3%) ndo tinha reprovado no seu percurso escolar, uma gradual e crescente melhoria
registada em 10 anos de monitorizacdo dos ingressados no ensino secundario. Esta melhoria
parece ter-se repercutido, sobretudo, entre o contingente de alunos que tinha registado
apenas uma reprovagao, pois, entre quem reprovou duas ou mais vezes, os valores
observados ndo denunciam grandes oscilacdes; iii) em linha com esta constatacdo, tomando
a média global do 92 ano, constata-se a reducdo de estudantes com classificacdes inferiores
ou iguais a 3 valores (numa escala de 1 a 5), um crescimento das classificacbes de 4 e de 5
valores, sendo no entanto menos expressivas no valor superior da escala. Esta tendéncia geral
s6 ndo é linear no sentido ascendente, porque no ano letivo 2013/2014, em pleno periodo da
intervencdo da Troika em Portugal, se assiste a inflexdo da melhoria dos resultados escolares,
observada igualmente por Albuquerque, Seabra e Martins (2022); iv) antes de ingressarem no
ensino secundario, a maioria dos participantes — cerca de 90% — realizou o seu percurso no
ensino bdasico geral, observando-se, em 2016/2017, um aumento significativo de alunos
matriculados nos cursos de aprendizagem e nos cursos profissionais, a par de um declinio dos
cursos de educacdo e formacgdo; v) por fim, dar conta do tipo de organizacdo escolar
frequentado pelos estudantes integrantes nas varias amostras, que se traduz na prevaléncia
do agrupamento vertical completo, seguindo-se os estabelecimentos de ensino profissional e
as escolas secundarias nao agrupadas. A tipologia de organizagdo escolar adotada ndo segue
nenhuma proposta oficial de categorizacdo, antes recorrendo a sugestao preconizada por
Lima e Torres (2020) para o caso dos agrupamentos de escolas. Pretende-se, assim, ilustrar a
heterogeneidade e complexidade das atuais configuragdes organizacionais do sistema
educativo portugués, onde, sobretudo no ensino publico, se desenham distintas formas de

participacdo e de interagcdo com as varias instituicdes que integram os territdrios educativos.
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Tabela 2 — Caracterizagdo dos percursos educativos dos inquiridos, por coorte (%).
2007/2008 | 2010/2011 | 2013/2014 | 2016/2017
Frequéncia do jardim de infancia (pré-escolar)
Sim 80,8 86,2 89,6 92,6
N3o 19,2 13,8 10,4 7,4
Reprovagao
Nenhuma reprovagao 62,0 65,4 66,4 67,3
Uma Reprovagdo 21,1 20,4 20,3 18,8
Duas Reprovacoes 12,5 10,9 10,3 10,4
Trés ou mais Reprovagbes 4,4 3,3 2,9 3,6
Média Global do 92 ano
<=3 valores 58,7 52,6 54,5 52,2
4 valores 32,0 354 34,9 36,0
5 valores 9,3 12,0 10,6 11,8
Tipo de Ensino
Cursos Aprendizagem e Cursos Vocacionais 0,3 0,3 0,3 7,0
Cursos de Educacdo e Formacao (CEF) 5,6 8,4 8,0 1,0
Ensino Artistico Especializado 0,2 0,3 0,6 0,8
Ensino Basico Geral (Ensino Regular) 92,4 90,1 90,0 89,9
Outro 1,4 1,0 1,2 1,2
Tipologia da Escola/Agrupamento de Escolas no
secundario
Academias/conservatorios de artes (musica, danga, etc.) 03 07 04 07
Agrupamento de Escola Vertical Atipico 0:4 0:9 0:7 0:8
Agrupamento de Escola Vertical Completo 51,7 55,7 54,9 57,6
Agrupamento de Escola Vertical Parcial 0,1 0,3 0,5 0,7
Colégios 11,8 8,6 9,3 8,2
Esc. Profissionais / Centros Educagdo e Desenvolvimento 19 4 16.6 193 17.1
Escolas Secundarias ndo agrupadas 16:4 17:3 14:9 14:9

Fonte: Elaboragao Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secundario, OTES (2007-2017).

4.2. A participagao social e escolar dos estudantes: dinamicas participativas e

especificidades organizacionais

Privilegiamos seguidamente uma abordagem as distintas formas de participacdo coligidas

pelo inquérito da DGEEC, cujos dados permitem, por um lado, apreender as dindmicas juvenis

em atividades associativas, culturais, civicas e politicas para além da escola, e, por outro lado,

avaliar o seu envolvimento em atividades extracurriculares e nas estruturas de participagao
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no contexto escolar. Prescindimos, nesta abordagem, de uma atencgdo particular a informacgao
de cada coorte, simplesmente porque ndo se denotaram diferencas significativas entre elas
no periodo temporal em analise. Isto poderd indiciar uma certa imutabilidade das légicas
participativas dos jovens, dentro e fora da escola, o que pode refletir, por um lado, limitacdes
do préprio instrumento para captar a malha fina de outros fendmenos participativos deste
grupo social, ou, por outro, revelar tracos ou invariantes ritualisticas de participacao

prevalecentes nas instituicGes educativas.

Olhando para a participacdo dos alunos no exterior da escola, submetemos o leque de
contextos associativos a prova, tendo em conta a natureza da escola frequentada (publica ou
privada) e a tipologia da organizacdo escolar (cf. Tabela 3). Independentemente destas
especificidades, um primeiro olhar faz sobressair baixos niveis de participacdo associativa, a
excecdo do envolvimento moderado em associacdes/clubes desportivos. A participagdo em
associacdes culturais ou recreativas surge entre as opgdes mais referidas, embora apenas
cerca de 12 em cada 100 jovens inquiridos indiquem esse envolvimento. Como tivemos
oportunidade de demonstrar anteriormente (Abrantes, Palhares & Torres, 2024), quer em
sede de associativismo desportivo, quer no que respeita as associagdes culturais e recreativas,
sdo os alunos provenientes das classes mais favorecidas e escolarizadas quem mais se
distingue nestas vertentes participativas. Como veremos mais a frente, este padrdo evidencia
como as oportunidades de participacdo continuam profundamente moldadas pelas
desigualdades sociais. Em vez de funcionarem como mecanismos de inclusdo e de
fortalecimento da cidadania democratica, estas formas de participagao tendem, muitas vezes,

a reproduzir os privilégios de origem.

Para além desta visdao mais ampla, hd, contudo, outras nuances a reter quando introduzimos
na analise a variavel publico/privado, nomeadamente: os trés primeiros tipos de pertenca
associativa listados na Tabela 3 sugerem idénticos niveis de envolvimento dos alunos do
ensino publico e privado (com prevaléncia para o publico, considerando os dados na
globalidade, em particular no desporto), mas o tipo de escola faz sobressair ligeiras diferencas

guando comparamos estabelecimentos similares; o associativismo ambiental, solidario e
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humanitario parece estar mais consonante com o ethos do ensino particular, no entanto,
também s3do notdrias algumas especificidades que quebram esta tendéncia geral quando
olhamos para as singularidades das escolas. Por exemplo, numa altura em que os projetos de
natureza solidaria e inclusiva s3ao relevados em contexto escolar, é sociologicamente
pertinente compreender como é que cada tipo de escola envolve e socializa os alunos para
este tipo de iniciativa. Na verdade, a forma como as escolas promovem — ou ndo — este tipo
de participacdo revela muito sobre a sua capacidade de funcionar como espacos de
constru¢ao do bem comum. Quando estas iniciativas se tornam patrimoénio exclusivo de
determinados contextos escolares, correm o risco de refor¢ar dinamicas de exclusdo, ao invés
de promoverem processos efetivos de democratizacdo e inclusdo. Assim, compreender estas
dindmicas é fundamental para questionar se a escola estd, de facto, a formar cidadaos ativos
e comprometidos com a transformacdo social, ou se estd a reproduzir modelos de

participacdo seletiva, alinhados com ldgicas de distingdo social.
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Tabela 3 — Pertenca a associagdes, clube ou grupo fora do contexto escolar, por
estabelecimento de ensino Publico e Privado (%).
Academia, AE AE Vertical AE Colégios | Escolas | Esc. Sec.
Conserv. | Vertical | completo | Vertical (*) Profiss. | ndo agrup.
% artes atipico parcial
Assoc. cultural | Pub. (11,9) 13,4 13,6 12,1 10,5 10,0 12,2 11,3
ou recreativa Priv. (11,7) 17,9 -- -- - 12,7 11,2 --
Escuteiros Pub. (6,4) 4,0 7,7 6,3 4,3 5,9 7,2 6,7
/Escot. / Guias | Priv. (6,3) 1,3 -- -- - 6,9 6,1 --
Assoc. / Clube | Publ. (30,6) 22,9 32,1 30,7 38,6 28,8 24,0 31,0
desportivo Priv. (26,9) 32,7 - - -- 36,4 22,0 -
Assoc. ecolog Publ. (1,6) 1,0 1,8 1,6 0,9 3,1 3,0 1,7
/ ambiente Priv. (2,1) 0,7 -- -- -- 1,6 2,3 --
Assoc. / Inst. Pub. (5,9) 6,3 7,5 5,8 59 6.8 6,2 5,8
solidariedade Priv. (6,4) 5,3 -- -- - 8,4 5,4 --
Assoc. Defesa Pub. (1,5) 0,8 2,1 1,4 1,4 3,0 2,6 1,6
Dir. Humanos Priv. (2,2) 0,7 -- -- -- 2,0 2,3 --

Fonte: Elaboracdo Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secunddrio, OTES (2007-2017)
(*) Estabelecimentos publicos: e.g. Colégio Militar, Maria Pia, Pina Manique.

Imergindo, agora, no leque das atividades e espacgos participativos existentes no interior da
escola e/ou agrupamento de escolas, constata-se que, a semelhanca do acima observado, a
natureza e o tipo de escola aportam diferencas que escapam a uma observacdo mais
homogeneizadora deste fendmeno educativo. Desde logo, a participagao dos alunos na
elaboracdo e discussdo do projeto educativo e do regulamento interno da escola é mais visivel
no ensino privado, em particular nas escolas profissionais privadas. Alids, também no ensino
publico estes estabelecimentos se destacam comparativamente com as escolas e
agrupamentos de escolas da rede publica. Similarmente, os designados colégios denotam
niveis idénticos de participacdo organizacionalmente enquadrada, pelo que seria de
equacionar em que medida a complexidade organizacional e as disposi¢oes formais-legais ndo
estardo a enfraquecer o envolvimento dos alunos na definicdo das orientacdes politico-
estratégicas da escola. O facto de se constatar que, de um modo geral, é nos agrupamentos
de escolas e nas escolas ndo agrupadas que se registam indicadores mais frageis de
participacao na elaboragao do projeto educativo e do regulamento interno, de imediato

remete para a problematizacdo do impacto do figurino organizacional e da natureza

TORRES, Leonor Lima; PALHARES, José Augusto; & ABRANTES, Pedro (2025),

“Democratizagao e inclusao escolar: espagos e contextos de participacdo dos estudantes nas organizagdes escolares em
Portugal’”,

Sociologia: Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Vol. LII, pp. 109 - 142

DOI: https://doi.org/10.21747/08723419/soc52a4



Artigo Democratizacao e incluséo escolar: espagos e contextos de participagéo dos 128
estudantes nas organizagdes escolares em Portugal

centralizadora, burocrdtica e ritualista destas instituicdes no processo de socializagdo e nas

oportunidades formais de participacdo democratica. O modelo de governacao das escolas em

vigor (consagrado pelo decreto-lei n2. 75/2008, de 22 de abril) é sintomatico da diminuicdo

de oportunidades participativas destinadas aos alunos (Sousa & Ferreira, 2024a, 2024b),

particularmente ao longo do ensino basico.

Contudo, os dados em analise revelam o outro lado da participacao estudantil no ensino
basico. A eleicdo do delegado e/ou subdelegado de turma parece constituir o pinaculo
participativo nas escolas, a maior parte das vezes induzido pelas estruturas formais da escola,
em especial pelo diretor de turma. Mas é no contexto da associacdo de estudantes que,
episodicamente, se tende a espoletar algum dinamismo de base, especialmente observado
no processo eleitoral e na subsequente tomada de posse da equipa diretiva. Este dinamismo
observa-se sobretudo nas escolas publicas, quer na integracdo de uma lista candidata (em
menor expressdo), quer no ato eleitoral propriamente dito. Alids, os valores percentuais
relativos a participagdo estdo em linha com trabalhos anteriormente desenvolvidos (Palhares,
1998), situando-se na casa dos 50 pontos percentuais. Registe-se, por fim, a realizagdo e/ou
participacdo de abaixo-assinados na escola, onde o destaque nao é tanto a natureza publica
ou privada da escola, mas a especificidade revelada, neste e noutros dominios de andlise,
pelas academias/ conservatorios de artes. Nestes estabelecimentos de natureza publica, os
alunos foram mais propensos a elaboracdo e participa¢cdo em abaixo-assinados, a eleicdo do
delegado e/ou subdelegado de turma, assim como ao seu envolvimento nas atividades da

associagao de estudantes.

Ainda que estas formas de participacdo revelem alguns sinais de dinamismo, sobretudo nas
escolas publicas e em contextos especificos como as academias e conservatdrios de artes, os
dados mostram que este envolvimento varia significativamente em fung¢do do tipo de escola
e das suas especificidades culturais. Esta desigual distribuicdo das oportunidades
participativas questiona até que ponto as escolas estdo, efetivamente, a cumprir a sua missao

inclusiva e democratizadora, ja que, quando a participacdo se limita a processos formais,
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pouco deliberativos e desigualmente distribuidos, corre o risco de reforgar l6gicas de exclusao

e de reproducdo social, em vez de promover a cidadania democratica.

Tabela 4 - Participacdo em atividades civico-politicas no contexto escolar, por

estabelecimento de ensino Publico e Privado (%).

Academia, AE AE Vertical AE Colégios | Escolas Escolas

Conserv. | Vertical | completo | Vertical (*) Profiss. | Sec. Ndo

% Artes atipico parcial agrup.
Participei na elabor. e | Pub. (10,6) 7,8 11,1 10,6 7,7 15,4 17,3 9,8
discuti o Proj. Educat. | Priv. (17,1) 8,5 - -- -- 14,9 18,2 -
Contribui para elabor. | Pub. (5,4) 3,5 5,9 5,3 3,8 9,2 10,7 4,9
Regul. Interno Escola | Priv. (8,4) 3,3 -- -- -- 6,1 9,6 --
Trab./participei ativ. Pub. (15,4) 16,7 13,8 15,6 12,1 13,9 18,7 14,4
Assoc. Estudantes Priv. (16,4) 1,3 - -- - 15,3 17,0 -
Fiz parte lista cand. Pub. (11,0) 4,3 11,9 11,6 4,8 7,8 12,5 9,4
Assoc. Estudantes Priv. (9,5) 0,0 -- - -- 9,5 9,6 -
Votei nas eleigdes para| Pub. (57,6) 53,1 64,7 58,3 58,9 16,7 35,0 58,3
Assoc. Estudantes Priv. (33,4) 2,6 - -- -- 44,3 27,9 -
Elegi o delegado e/ou | Pub. (79,7) 86,6 76.6 80,1 79,6 48,3 69,6 80,1
subdelegado de turma | Priv. (74,4) 68,0 - -- -- 79,9 71,6 -
Fiz/participei abaixo- | Pub. (11,4) 25,2 9,7 11,2 12,6 10,2 14,0 11,4
assinado na escola Priv. (10,7) 9,2 - -- - 10,5 10,8 -

Fonte: Elaboracdo Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secundario, OTES (2007-2017)
(*) Estabelecimentos publicos: e.g. Colégio Militar, Maria Pia, Pina Manique.

No capitulo de outras atividades desenvolvidas no seio da escola, que tendem a constituir,
muitas vezes, a marca identitdria da organizacdo e a acrescentar espacos e tempos de
educagdo e de fruicdo aos quotidianos juvenis, sublinhamos, ainda, a existéncia de algumas
clivagens no modo de socializagdo para a participa¢do. Desde logo, a exce¢do das atividades
desportivas/desporto escolar, todas as outras foram mais referenciadas no percurso escolar
dos alunos do ensino privado (cf. Tabela 5). Mas é sobretudo em sede de iniciativas soliddrias
e na organizacdo de festas e/ou eventos que mais se cava a diferenca entre o publico e o
privado. Relativamente as primeiras, esta constatacdo reforca o que acima referimos quanto
ao ethos das escolas privadas (Quaresma, 2015) e a importancia que as iniciativas solidarias e

o voluntariado assumem na sedimentacdao do projeto educativo da instituicdo, sustentado
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numa concecao integral e plena de educacao (Lopes, 2017). No entanto, esta predisposi¢cao
ndo é exclusiva dos colégios privados, sendo também evidente nas escolas profissionais, que
se afirmam como atores empenhados nesta dimensdo civico-politica. De resto, as escolas
profissionais emergem nesta andlise como uma instituicdo (publica e/ou privada) polifacetada
na realizacdo de atividades extracurriculares e de complemento educativo, ndo escamoteando
a organizacdo de festas e/ou eventos, as quais podem ter um papel ndo despiciendo no
desenvolvimento de diversas competéncias profissionais, relacionais ou outras. Por sua vez,
os alunos das academias e/ou conservatérios de artes tendem a vocacionar-se para uma ideia
de escola mais aberta a outros horizontes do conhecimento, da informacao e da cultura —e.g.

visitas de estudo e debates e/ou sessdes de esclarecimento.

Ndo menos importante nesta abordagem, relevem-se as atividades extracurriculares
impressas na denominacdo de “clubes tematicos” (ambiente, ciéncia, teatro, jornalismo, etc.).
Sendo atividades que, muitas vezes, convergem para a consolidacdo do curriculo escolar,
também oferecem aos alunos oportunidades para espraiarem outros interesses ou percursos.
As experiéncias destes espacos mais informais de aprendizagens, de expressdes artisticas,
culturais e fisicas, estdo ausentes dos percursos da maior parte dos estudantes em Portugal,
alcancando uma maior expressdo entre aqueles que frequentam academias, colégios e
escolas profissionais. Esta constatacdo ndo deixa de levantar a hipdtese de algum fechamento
dos agrupamentos escolares e escolas secunddrias ndo agrupadas a estas experiéncias
educativas e o consequente centramento no core curriculum, ndo concretizando, assim, a sua
missdo inclusiva e democrdtica — constitui para muitos estratos sociais o Unico espacgo e

oportunidade de acesso a educacdo e a cultura.
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Tabela 5 — Participacao em outro tipo de atividades no contexto escolar, por

estabelecimento de ensino Publico e Privado (%).

131

Academia, AE AE Vertical AE Colégios | Escolas | Escolas
Conserv. | Vertical | completo | Vertical (*) Profiss. | Sec. Nao
artes atipico parcial agrup.
Clubes Tematicos Pub. (6,7) 7,0 8,0 6,8 5,4 10,0 11,0 6,0
Priv. (10,5) 12,4 - - - 9,8 10,9 -
Visitas de estudo Pub. (72,0) 88,2 62,9 72,3 76,4 65,6 71,7 | 70,9
Priv. (74,5) 74,5 - - - 77,4 73,0 -
Debates ou sessoes , 33,5 23,8 21,0 24,2 22,1 27,4 20,9
de esclarecimento Pib. (21,2) 28,9 - - - 27,6 26,4 -
Priv. (26,8) ! , )
Iniciativas Solidarias PUb. (12,9) 13,1 15,_7_ 12,_2% 13,_2_ ;Z,Z ;i,i 12,_3_
Priv. (23,6) ’ , ,
Aividades desp. | pub.(306) | 2| 04| 02| 300|  as0 | 38| s
/desporto escolar Priv. (37,9) ! ! !
Organizagdo de PuUb. (15,5) 2:’; 14’_8_ 15’_5_ 13’? ;;’; 38’? 14’8
festas e/ou eventos | Priv. (27,5) ! ! !

Fonte: Elaboracdo Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secundario, OTES (2007-2017).
(*) Estabelecimentos publicos: e.g. Colégio Militar, Maria Pia, Pina Manique.

4.3. Participagao democratica, desigualdades e percursos educativos

Nesta seccdo recorremos a Andlise das Correspondéncias Multiplas (MCA) — nomeadamente
ao procedimento Optimal Scaling, disponibilizado pelo IBM SPSS Statistics (29.0) — procurando
construir, através de um plano fatorial, uma ilustracdo das relacdes que se tecem entre um
conjunto de varidveis pertinentes para a compreensado da participac¢do juvenil na escola e fora
dela. Na Figura 1 projetam-se duas dimensdes, que se designaram Percursos Educativos
(dimensdo 1, inertia = .262) e Condi¢bes Socioculturais e Participacdo (dimensdo 2, inertia =
.170). Em torno da primeira associam-se, privilegiadamente, o ter ou ndo reprovado até ao 92
ano; o curso frequentado no ensino secundario; a média global do 92 ano; e, ainda que com
pouco peso discriminatodrio, o facto de o estudante ter ou nao frequentado o jardim de
infancia/pré-escolar. Relativamente a dimensdo 2, convergem mais diretamente as restantes
variaveis selecionadas: em primeira instancia, o género dos alunos inquiridos; segue-se o lugar

de classe individual do pai e o lugar de classe individual da mde (nesta dimensdo com uma
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contribuicdo ligeiramente superior a observada na dimensao 1); a participacgdo civico-politica

na escola e o numero de atividades extracurriculares fora da escola sucedem na

ordem/capacidade de discriminacao.

Sendo-lhe atribuida uma maior capacidade explicativa na solucdo obtida, a dimensdo 1
associa e contrasta alguns atributos individuais e sociais, dando forma a percursos escolares
heterogéneos, marcados por sucessos e investimentos distintos. Este eixo expressa, de forma
clara, a segmentag¢dao entre quem reprovou uma ou mais vezes e quem nunca reprovou, as
opcdes dos cursos frequentados no ensino secunddrio, bem como o nivel médio de
desempenho no 32 ciclo do ensino basico. A frequéncia do pré-escolar — varidvel que
decidimos manter por razbes tedricas — aduz mais alguma compreensdo ao segmento
populacional caracterizado nos quadrantes 1 e 4 do plano fatorial, a saber: percursos escolares
marcados por uma ou mais reprovagdes, matriculas nos cursos profissionais no ensino
secundario, classificacdes finais no 92 ano iguais ou inferiores a 3 valores e, tendencialmente,
aqueles que n3o frequentaram o jardim de infancia/pré-escolar. Cabem, ainda, neste nucleo
compreensivo os lugares de classe dos progenitores, onde se distinguem, sobretudo, as
classes populares (particularmente o Operariado). Por sua vez, o cendrio oposto (quadrantes
2 e 3) revela uma realidade diferente, tanto do ponto de vista social, cultural e educacional.
Alunos com melhores desempenhos académicos e sem reprovagdes (percursos mais lineares),
gue optaram por continuar os estudos nos cursos cientifico-humanisticos, pertencentes as
classes mais favorecidas (de forma mais vincada aos Profissionais Técnicos e de
Enquadramento). Estes contrastes pdem em evidéncia as desigualdades que as escolas vém
caucionando, principalmente quando se denotam percursos e opc¢des escolares muito

associados a condicdo socioecondmica das familias.

No que concerne a dimensdo 2, sobressai o sexo dos alunos como a varidvel mais
discriminatdria, a que se associam os lugares de classe individuais do pai e da mae. Estas duas
condicBes sociais parecem propiciar uma maior proximidade as prdticas associativas de
natureza extracurricular, bem como ao envolvimento em atividades civico-politicas no seio da

escola. Na Figura 1 esbocam-se alguns perfis, com bases socioldgicas e educacionais distintas,
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mas que, uma vez mais, fazem emergir a heterogeneidade como marca impressiva do
processo de socializacdo dos jovens. Desde logo, o maior envolvimento do género masculino
em atividades extracurriculares, de cariz associativo, fora da escola, bem como uma
propensdo para uma participacdo média-alta (4 ou mais atividades) no contexto escolar. Por
outro lado, as alunas tendem, nos dois tipos de atividades, para um tipo de envolvimento
médio (2-3 atividades) no interior do estabelecimento de ensino e para a ndo frequéncia em
atividades extracurriculares na comunidade. Mas, se o sexo dos alunos se revela aqui como
uma variavel pertinente, de igual modo a classe social faz acentuar as clivagens no acesso aos

varios recursos educativos e participativos.

A leitura do espaco social e relacional propiciado pelo plot faz emergir dindmicas de
participacdo escolar e social profundamente entrelagadas com as desigualdades sociais e com
os percursos educativos dos alunos. Como vimos atras, as organizacdes escolares comportam
especificidades que tanto podem induzir como retrair formas de envolvimento e de
participacdo dos alunos. Contudo, também aqui se poderd equacionar a existéncia de um
processo de cumulatividade das desigualdades (Abrantes, Palhares & Torres, 2024), uma vez
gue as oportunidades de participacdo (particularmente dentro da escola) se revelam
fortemente condicionadas pela origem social, pelo capital cultural e pelas trajetérias escolares
dos alunos. O padrao de participa¢do que identificamos, longe de contrariar os mecanismos
de reproducdo social, tende a refor¢a-los, pois, particularmente para os alunos das classes
mais favorecidas, funciona como um dispositivo de acumulacdo de vantagens para quem ja
dispGe de mais recursos de partida, sendo, alids, hoje mobilizavel como “marca distintiva” e
capital social em nichos altamente competitivos do mercado laboral (Abrantes, Santos &
Schippling, 2024). O menor envolvimento dos jovens das classes populares em contextos
formais e ndo formais de participacao pde, também, a prova a missdo da escola (publica) na
sua missdo inclusiva e democratizadora. A existéncia de espacos e tempos de participacao
(como os clubes, os projetos solidarios, o envolvimento nos érgdos, as festas e as viagens de
estudo, o associativismo estudantil, entre outros) apelam a uma série aprendizagens e
experiéncias cidadas dificilmente compaginaveis as légicas formais do curriculo. O

alinhamento das praticas participativas com o desempenho académico, com a acumulagao de
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capital cultural e com os percursos de sucesso, acaba por reforcar dinamicas de distingao

social e, consequentemente, tornam mais distante a democratizagao impulsionada pela

instituicao escolar.

Figura 1 — Participacdo, desigualdades e trajetdrias escolares: tensdes entre inclusdo e
reproducdo social.
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Dimenséo 1: Percursos Educativos

Legenda: © Frequéncia do jardim de infancia (pré-escolar): Sim, Ndo; A Género do Ensino Secundario:
Feminino, Masculino; * Ja alguma vez reprovaste?: Nao; Sim, uma vez; Sim, duas vezes; Sim, 3 vezes;

Lugar de Classe Individual Tutorl (Pai/Padrasto): EDL (Empresdrios, Dirigentes e Profissionais
Liberais); PTE (Profissionais Técnicos e de Enquadramento); Tl (Trabalhadores Independentes); EE
(Empregados Executantes); Oper (Operarios); ¥ Lugar de Classe Individual Tutor2 (M3e/Madrasta):
EDL (Empresdrias, Dirigentes e Profissionais Liberais); PTE (Profissionais Técnicas e de
Enguadramento); Tl (Trabalhadoras Independentes); EE (Empregadas Executantes); Oper (Operarios);
¢ Média global do 9.2ano: <= 3 valores, 4 valores, 5 valores; X Nimero de atividades Extraescolares:
Nenhuma atividade (Nenh_AEE), uma atividade (1_AEE), Entre duas a seis atividades (2-6_AEE); >
Oferta Educativa no Ensino Secunddario: Curso Cientifico Humanistico (Cr Cien Human), Cursos
Profissionais (Cr Profiss), Outras Ofertas Profissionais Qualificantes (Out Ofert Prof Qualif);
Participagdo Civico-politica na escola: Participagdao Nula-Reduzida (Part-Nula_Reduz), Participagdo
Média (Part_Media), Participacdo Média-Alta (Part_Med-Alta).
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Nota: Elaboracdo Prépria, a partir dos dados do Inquérito aos Estudantes a Entrada do Ensino
Secundario, OTES (2007-2017), DGEEC (dados agregados das 1.2, 2.2, 3.2 e 4.2 edi¢Ges).

Consideragoes finais

O presente artigo permite refletir sobre os atuais limites da participacdo dos jovens, tanto nas
escolas como fora delas, ante a erosdo dos processos de democratizacdo e o crescente
imperativo individualista e meritocratico que tende a dominar os diferentes contextos
educativos. A este propdsito, os dados recolhidos pela Direcdao-Geral de Estatisticas da
Educacgdo e Ciéncia, de forma periddica e junto de amostras robustas do tecido estudantil
portugués, ndo deixam duvidas de que estas experiéncias estdo hoje disponiveis a segmentos
minoritarios da juventude portuguesa, reproduzindo e, desta forma, reforcando eixos de

desigualdade associados ao género e, sobretudo, as classes sociais.

A este propdsito, destaque-se a relacdo observada entre participacdo dos jovens em
atividades, tanto na escola como fora dela, com origens sociais favorecidas, por um lado, e
com percursos escolares sem retencdes, premiados por classificacGes elevadas e orientados
para cursos cientifico-humanisticos, por outro. Note-se, em contraste, o padrdo de trajetérias
escolares de “insucesso” e uma participa¢ao nula ou reduzida em contextos escolares e
comunitarios, os quais se associam maioritariamente a jovens de condi¢Ges populares. Ante
o0 mandato constitucional de democratizagdo e inclusdo que orienta (formalmente) as escolas
publicas, ndo deixa de ser particularmente preocupante a tendéncia observada para uma
maior participacao dos estudantes de academias de musica e de colégios privados, um publico
ja de si socialmente favorecido, em atividades civicas tanto dentro como fora da escola, se
excetuarmos os processos formais de eleicao dos delegados de turma e das associagdes de
estudantes. Ndo se trata, sequer, de uma pretensa distingao entre um segmento juvenil que
se retrai de experiéncias comunitdrias para investir no sucesso escolar individual, segundo um
principio meritocratico, ainda que isso possa ocorrer, em alguns casos, sobretudo entre
raparigas e nas classes desfavorecidas. Contudo, o padrao principal que se observa é uma win-

win (ou lose-lose) situation, em que origens sociais, contextos institucionais, participacao
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civica e reconhecimento escolar se tendem a reforgar entre si, em circulos (virtuosos ou

viciosos) de distincdo e de exclusdo, o que, alids, levanta questdes acerca dos hiatos que hoje

caracterizam as juventudes contemporaneas, com reflexos profundos n3ao apenas nas

oportunidades de vida, mas também em fendmenos como a ascensdo dos movimentos

populistas e de extrema-direita, em diversos paises (Galland, 2022).

Esta investigacdo ndo deixa, contudo, de apresentar diversas limitacdes, as quais poderdo ser
superadas em futuros estudos. Por um lado, o questionario aplicado periodicamente pela
Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia contém um numero limitado de varidveis
para explorar, quer os percursos estudantis quer as suas experiéncias de participacao,
apresentando igualmente entraves a disponibilizacdo de dados relativos a participacdo em
organizacdOes politicas e religiosas, além de que os ciclos de aplicacdo foram perturbados,
entre 2020 e 2023, pela pandemia de COVID-19, o que limitou a atualizacdo dos dados. Por
outro lado, a prépria ferramenta do questionario é indicada para a observacdo de padrdes e
regularidades em grandes populagdes, mas precisa de ser complementado por metodologias
qualitativas que permitem compreender a malha fina e complexa das experiéncias de
socializacdo, os seus contextos e intensidades proprios, assim como os significados que |hes

sao conferidos pelos préprios agentes.
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