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Glossa Visual #5: Como 
podemos visibilizar o ar?
por Refineryboard.pt 
(Inês Moreira e Joana Rafael)

Momento em que participantes respondem 
às perguntas do menu, registando ideias na 
tira de papel azul.

http://Refineryboard.pt
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Glossa Visual #5: Como 
podemos visibilizar o ar?
por Refineryboard.pt 
(Inês Moreira e Joana Rafael)

A sessão inicia-se com uma breve introdução 
através de um menu de questões — “Como 
podemos visibilizar o ar?” — que evidenciam a 
importância de tornar o ar visível em matéria de 
reflexão e ação. A dinâmica do workshop centra-
-se na exploração sensorial, crítica e coletiva do 
ar enquanto elemento vital, político e comum. 

Os participantes são guiados através de um 
conjunto de perguntas inspiradoras, organizadas 
em torno de dois conceitos: “ar” e “ar livre”, que 
servem como pontos de partida para observação, 
partilha e discussão. As perguntas propostas — 
como “Que cheiros se sentem junto à costa?”, 
“Como se sente o ar nos olhos e na pele?”, ou 
“Como pode o ar ser considerado político?” — 
incentivam uma abordagem sensível e crítica à 
qualidade do ar, à sua percepção corporal, aos 
seus efeitos sociais e ambientais, e às tensões que 
podem emergir nos espaços ao ar livre. As refle-
xões são inscritas numa longa tira de papel azul, 
desenrolado sobre a mesa no final do almoço. 

A metodologia é participativa e aberta: os parti-
cipantes são convidados a recordar como 
experienciaram o espaço envolvente da refina-
ria, a registar sensações e a debater em pequenos 
grupos. A dinâmica termina com uma partilha 
coletiva dos aspectos mais relevantes para cada 
participante, permitindo refletir sobre o ar 
como um bem comum, e reconhecer o seu papel 
central nas nossas vidas e ecologias urbanas.

http://Refineryboard.pt



