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Breve analise dos fatores culturais nas diferencas entre os provérbios e
idiotismos chineses e portugueses relacionados a alimentacéo

Resumo

WANG Peixuan*

No decorrer da historia, tanto Portugal quanto a China integraram a vida quotidiana as linguas, concebendo uma
grande guantidade e variedade de provérbios e expressdes idiomaticas que se perfilam como o tesouro do idioma.
N&o obstante algumas convergéncias, reinam as disparidades quanto & forma de composicéo, & escolha de temas e
a conotacdo dos simbolismos nestas expressdes devido aos fatores culturais tais como as tradi¢cdes, convencdes
sociais e religiosas, 0 que torna essencial a abordagem da dimensdo cultural aquando da analise deste tema. O
presente trabalho apresenta diferencas e similaridades representativas em alguns provérbios e expressdes chineses
e portugueses, tomando como base o tema emblematico da gastronomia e buscando analisar algumas razdes cultu-
rais subjacentes, Através de uma abordagem contrastiva, o artigo visa dirimir alguns mal-entendidos na
comunicacao intercultural sino-portuguesa, aumentar a exatidao e a adequacéo desta comunicagdo e também ofe-
recer algumas inspiracOes e sugestdes aos profissionais de linguas.

Palavras-chave: provérbios, idiotismos, traducdo chinés-portugués, culturas chinesa e portuguesa.

1. Introducéo

Nos ultimos anos, a medida que as relacBes entre a
China e os paises de lingua oficial portuguesa se tém
intensificado, acentua-se também a popularidade do
estudo da lingua portuguesa na China, assim como a
grande necessidade de talentos que dominem bem o0s
dois idiomas, pelo que diversas universidades e insti-
tuices de ensino superior tém vindo a iniciar cursos de
lingua portuguesa. Dominar uma lingua vai muito além

da simples aprendizagem de regras gramaticais ou da
utilizacdo de um vocabulério alargado e pressupde um
s6lido conhecimento da cultura dos povos que a con-
ceberam e enriqueceram ao longo do seu
desenvolvimento histérico. A partir desse ponto de
vista, os provérbios e idiotismos figuram como uma
ponte linguistico-cultural. Por um lado, sendo um tipo
de enunciado lexicalizado, os provérbios e idiotismos
integram-se de forma indissocidvel a uma variedade
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linguistica, distinguindo-a das demais. Por outro lado,
formados e desenvolvidos no decorrer da vida quotidi-
ana dos povos e no seio da comunidade, servem como
espelho da cultura e da esséncia da sabedoria duma na-
¢ao, como ja afirmou o filésofo inglés Francis Bacon,
“A indole, a sagacidade e o espirito de uma nacdo sdo
descobertos nos seus provérbios.”! (Alberto, 2002:
189)

Os provérbios e idiotismos permitem também que
se encontrem algumas curiosas convergéncias entre as
linguas chinesa e portuguesa. Veja-se o caso de “/Kifi
1% (shui dT shi chuan -, literalmente, “a 4gua pinga e
infiltra na Rocha™)? e “4gua mole em pedra dura, tanto
bate até que fura ”, que quase parecem tradugoes dire-
tas um do outro. Contudo, na sua maioria, existem
grandes disparidades quanto a forma de composicéo, a
conotacdo dos simbolismos e a escolha de temas. Por
exemplo, a expressao “vender gato por lebre”, que sig-
nifica tentar enganar outrem em relagdo a qualidade de
algo, poder-se-ia traduzir para chinés como “#: =3k 3
FJPA” (gua yang tou mai gdu rou: vender cdo por car-
neiro).

Os alimentos mais comuns nas mesas portuguesas
— 0 pdo, 0 azeite e 0 vinho — sdo também, sem surpresa,
0s mais utilizados nos provérbios e idiotismos portu-
gueses. Ja a sua escassez dieta chinesa faz prever a
auséncia destas iguarias nas expressdes idiomaticas do
império do meio. Para o ensino de Portugués como
Lingua Estrangeira, é de destacar como alguns proveér-
bios ou expressdes vernaculares como “Res-vés campo
de Ourique” e “Ser um velho do Restelo”, que se vin-
culam estreitamente com 0S personagens ou
acontecimentos historicos podem servir de atalho para
interessantes aulas sobre a cultura portuguesa. Todos
esses fendmenos linguisticos parecem comprovar a im-
portancia de procurar as influéncias culturais
subjacentes.

O presente estudo desenrolar-se-4& em quatro par-
tes, em que abordaremos as diferencas dos provérbios
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e idiotismos chineses e portugueses, focando-se mor-
mente no contexto cultural em vez da ciéncia da
linguistica. No capitulo 1, serdo explicados os pressu-
postos tedricos, e nos capitulos 2, 3 e 4, faremos um
estudo comparativo expondo as diferencas e, ao
mesmo tempo, prestaremos mais atencdo as informa-
¢Oes culturais contidas nos provérbios. Visto que 0s
provérbios e expressdes possuem enorme quantidade e
variedade e que ndo é possivel abordar tudo num texto
s0, escolhemos trés temas mais comuns e representati-
vos que sdo a gastronomia, 0S animais e 0s
acontecimentos e figuras historicas.

Este trabalho pretende dar um contributo para me-
Ihorar a compreensdo, a exatiddo e a adequacdo nas
comunicacdes interculturais sino-portuguesas e espera-
se gue possa ser ferramenta prestavel para os interessa-
dos quanto a sua aprendizagem de chinés ou de
portugués, bem como oferecer algumas inspiracGes e
sugestdes aos profissionais de linguas.

2. Enquadramento teorico

2.1. Definic0es e carateristicas dos provérbios e idi-
otismos

Utilizados frequentemente na lingua coloquial quotidi-
ana, os provérbios e idiotismos (também designados
por expressdes idiomaticas), sdo as frases e constru-
¢Bes sucintas em gue se costumam refletir os conceitos
morais ou normas sociais dominantes de uma determi-
nada populagdo. Contudo, no &mbito académico e
cientifico, encontrar uma definicdo precisa e unanime-
mente aceite acaba por ser um trabalho arduo. Centenas
de defini¢bes foram avancadas, muitas delas contradi-
torias, como aponta Arnaldo Saraiva (1999: 12), “Sera
caso para dizer ‘cada cabega cada sentenca’, mas nao
para desistirmos de clarificar o que sobretudo em Por-
tugal anda muito confuso”.

Devido a essas divergéncias e a complexidade ine-
rente a este campo e tendo em conta que o presente

' Todas as tradugdes s&o de responsabilidade da autora. No original, em inglés, I&-se: “The genius, wit, and the spirit of a nation are discov-

ered by their proverbs.”

® No presente trabalho, apresentamos os provérbios e idiotismos chineses em caracteres simplificados seguidos pelo pinyin, que é 0 método

de transliteracdo mais utilizado atualmente para 0 mandarim padréo.
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trabalho se baseia nos contextos chinés e portugués, in-
teressar-nos-4 principalmente o estatuto destas
construgdes no mundo sino-luséfono.

O Dicionario da Lingua Portuguesa (2018: 598) de-
fine o provérbio como “frase curta, de proveniéncia
popular, geralmente rimada, que encerra um pensa-
mento moral” enquanto segundo o Diciondrio da
Lingua Portuguesa Contemporanea (2001: 2994), o
provérbio significa “maxima ou sentenca de caracter
pratico e popular, expressa em poucas palavras e geral-
mente rica em imagens e sentidos figurados”. No
Dicionério Verbo da Lingua Portuguesa (2006: 969), o
provérbio € um “enunciado curto, frequentemente com
ritmo, rima e imagens sugestivas e cujo conteudo,
denso e de teor moral, ¢ fundado na sabedoria popular”.

A par dos dicionéarios, varios estudiosos anuncia-
ram as suas teorias, dentre os quais Lopes (1992: 1) que
propde uma definicdo muito detalhada, salientando a
coloquialidade, a anonimia, a atemporalidade e a sabe-
doria popular:

0 provérbio é um texto breve e sentencioso, que
se transmite oralmente de geracdo em geracao,
acabando por adquirir o estatuto de texto ano-
nimo institucionalizado. Através dos provérbios
exprime-se uma determinada visdo do mundo,
sob a forma de supostas verdades omnitemporais
que configuram regularidades induzidas por ge-
neralizagdo empirica, consensualmente aceites
pela comunidade, e veiculam-se normas de con-
duta socialmente consideradas exemplares.
(Lopes 1992: 1).

Em sintese, os proveérbios revestem-se das seguin-
tes carateristicas:

e enunciado completo que se pode utilizar indepen-
dentemente;

o forma concisa, muitas vezes rimada e relativa-
mente fixa

e em geral de criagdo anonima ou desconhecida;

e expressdo de uma sabedoria popular baseada no
Senso comum ou experiéncia;

e intemporalidade e tradicionalidade.

Cabe salientar que, mesmo que seja um dos frase-
ologismos mais conhecidos e consagrados, o
provérbio por vezes acaba por se confundir com uma
série de outros conceitos no contexto portugués, tais
como adagio, aforismo, anexim, maxima, rifao, bro-
cardo, entre outros, que muitas vezes partilham
carateristicas comuns com o provérbio, fazendo com
que seja dificil delimitar a diferenca.

Se for possivel tracar um paralelo entre o inglés
idiom e o portugués “idiotismo” ou “expressado idio-
matica”, encontramos em Benson, a seguinte
distingdo: “os provérbios normalmente sdo frases
completas; os idiotismos geralmente representam par-
tes de frases”® (1985: 66). O Dicionario da Lingua
Portuguesa (2018: 323) delimita a expressao idioma-
tica como “expressodes com sentido proprio que nao
pode ser inferido a partido do sentido das partes que a
constituem”. E segundo o Dicionario da Lingua Por-
tuguesa contemporanea (2001: 1654), o idiotismo “é
peculiar a uma lingua, geralmente devido ao fato de o
seu significado ndo ser literal”.

Assim, resumem-se as delimitacGes para o idio-
tismo:

e unidade lexical complexa (enunciado incom-
pleto);

o forma relativamente fixa mas que permite uma
variedade sobretudo gramatical;

e expressdo de vivéncias e valores socioculturais;

e sentido contextualizado e figurativo afastados de
sentido literal.

Devido a multiplicidade dos conceitos e a grande
diferenca entre os dois idiomas, ndo é facil encontrar,
em chinés, palavras equivalentes aos termos “provér-
bios e idiotismos”. No entanto, com base nas teorias
acima e ap06s a consulta de muitas investigacoes, ado-
tamos a categorizacgdo de Liu (2012), correspondendo
#iE (shayi) a idiotismo enquanto EiE (yanyl) a
provérbio.

° No original, em inglés, 1&-se: “proverbs are usually complete sentences; idioms often represent parts of sentences”.
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Observando a lingua inglesa, o termo idiom ¢ rela-
tivamente proximo ao conceito de Expressao idiomatica,
tal como ao conceito chinés de Shuyu. Sejam Shayu se-
jam Expressoes idiomaticas, revelam carateristicas
culturais que se refletem na sua linguagem respetiva.
Mesmo que 0s conceitos nao sejam completamente
iguais, a correspondéncia entre idiom, Expressoes idi-
omaticas e Shayu ¢ a mais proxima que se pode achar.
(2012: 50).

(...) as definicdes de EZiE Yanyi e Provérbio
focam-se em duas carateristicas fundamentais,
uma ¢ a simplicidade, outra é o seu conheci-
mento amplo entre 0 povo; além disso, ambos
revelam as mesmas func¢des educativas, que 0s
distinguem de quaisquer outras frases. (op. cit.:
63)

No fim, vale mencionar que, tanto em proveérbios
quanto em idiotismos, a metafora conceitual e a meto-
nimia desempenham um papel comum e significativo.
Sendo métodos retoricos enraizados em sistemas cultu-
rais especificos, servem de uma maneira importante
para as pessoas expressarem oS Seus pensamentos e en-
tenderem melhor o mundo, refletindo significativas
caracteristicas culturais e diferentes cognigdes dos di-
ferentes povos para com o mundo.

2.2. As relacgdes entre a cultura, a lingua e os pro-
vérbios e idiotismos

A cultura possui varias defini¢@es, dentre as quais des-
tacamos uma amplamente aceite formulada por
Edward B. Tylor para quem a cultura é "um todo com-
plexo que inclui o conhecimento, as crengas, a arte, a
moral, a lei, os costumes e todos o0s outros habitos e
capacidades adquiridos pelo homem como membro de
uma sociedade™ (1871: 1). A definicdo de Tylor des-
taca trés carateristicas da cultura. Primeiro, diferente
dum instinto inato, a cultura é adquirida por meio da
aprendizagem social. Segundo, a cultura é de natureza
social. Terceiro, a cultura ndo é o empilhamento de
elementos isolados, mas uma construgdo complexa de
grande alcance.

No sentido geral, a cultura representa tudo aquilo
que resulta da criacdo humana, incluindo os elementos
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materiais e visiveis como constru¢des humanas, uten-
silios e ferramentas, obras de arte etc. e também os
imateriais como os valores e maneiras de pensamento,
rituais sociais e tradi¢Ges, h&bitos de gastronomia, en-
tre outros. A cultura é um fendmeno histérico e néo ha
sociedade que ndo possua a sua cultura. Contendo
também uma importante componente ideoldgica, a
cultura reflete, de certa maneira, 0 status quo econo-
mico e politico duma sociedade e, a0 mesmo tempo,
influencia o desenvolvimento deste ultimo.

Sendo uma parte indispensavel da cultura e uma
ferramenta importantissima da comunicacéo dos seres
humanos, a lingua desempenha, a0 mesmo tempo, o
papel de transportar e divulgar a cultura no decorrer
da evolucdo da civilizagdo humana. Com o passar do
tempo, cada idioma evoluiu para um sistema extrema-
mente complexo e esmerado. Contudo, a
complexidade e a profundidade da lingua ndo residem
Nno Seu mecanismo externo, mas sim se arraigam no
mecanismo interno que sustenta a sua existéncia e pro-
move o seu desenvolvimento — a cultura. A lingua néo
é somente um meio de comunicacdo, mas nela esta a
correr, desde sempre, o0 sangue da civilizagdo humana.

Todas as linguas parecem exibir uma vertente
proverbial e idiomatica, que, ao que tudo indica, tem
por fungdo comunicar e educar os povos, integrando
conhecimentos, filosofias e as vivéncias em expres-
sbes concisas e vividas. Para resumir com uma
metafora: se 0s provérbios e idiotismos fossem uma
folha, a lingua seria 0 ramo enquanto a cultura seria a
arvore inteira.

3. Os provérbios e idiotismos sobre a gastronomia

3.1. De pao, vinho e azeite a cultura portuguesa

Sendo a esséncia do alimento mediterrénico, vé-se a
trindade do péo, vinho e do azeite em todo o territério
portugués, tanto na mesa, quanto nos provérbios e idi-
otismos portugueses. Em contrapartida, quase nao se
encontra vestigio destes alimentos na linguagem colo-
quial chinesa, o que serve para demonstrar 0s estreitos
lacos entre 0s héabitos de um povo e a sua e linguagem
coloquial.

* No original, em inglés, 18-se: “Culture or Civilization, taken in its wide ethnographic sense, is that complex whole which includes
knowledge, belief, art, morals, law, custom, and any other capabilities and habits acquired by man as a member of society.”
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Em Portugal, o pdo é considerado um alimento sa-
grado que é sempre colocado em lugar de destaque na
mesa. Tal pratica tem origem no Cristianismo, a reli-
gido mais praticada em Portugal, para a qual o péao
representa o corpo de Jesus enquanto o vinho é o seu
sangue. O pao também pode metaforicamente receber
significados diversos, por exemplo, atualmente é co-
mum comparar um homem bonito a um pdo, utilizando
a expressao "este fulano é um péo"

Além da ligacdo religiosa, a importancia do péo
também se deve ao facto de ser o principal alimento dos
pobres no passado. Outrora, no Dia de P&o por Deus,
os pobres pediam “Pao por Deus” as portas para matar
a fome, enquanto atualmente este costume é mais pra-
ticado pelas criangas no Dia de Todos os Santos, que
saem as ruas em pequenos grupos pedindo “Pdo por
Deus” de porta em porta, recitando pequenos versos
aos moradores das casas. O pao também aparece na ex-
pressdo “ganha-pao” como substituto ao salario, por ser
um alimento essencial em qualquer lado.

Comparado ao péo, o azeite raramente implica a
imagem da fome nos provérbios e idiotismos, mas é
mais relacionado com a sacralidade e abundancia. No
Ocidente, o0 azeite é reconhecido como "ouro liquido"
e "néctar do Mediterraneo" e costuma aparecer em oca-
sides religiosas. Na Biblia, a oliveira é uma das arvores
mais citadas, aparecendo em varias passagens, nao ape-
nas a arvore, mas também os seus frutos. Na igreja, o
azeite é considerado um unguento sagrado, que pode
ter efeito curativo, purificador e até mesmo ser utili-
zado no exorcismo. Além disso, ha o ditado popular “A
verdade ¢ como o azeite, vem sempre ao de cima”, em
que também se verifica a ocorréncia do azeite e que te-
ria como equivalente chinés a expressdo “ELfH M 2%
H /KR HY” (Zhen xiang zOng hui fi chii shui mian de:
A verdade sempre vem a superficie), que obviamente
deixa de lado o 6leo extraido das azeitonas.

Quanto ao vinho, trata-se de uma bebida da qual
0s portugueses sdo grandes apreciadores e cujo fabrico
possui uma longa histéria no pais. A longa tradigdo e
experiéncia de beber vinho propiciou aos portugueses
a ocasido de chegarem a uma série uma série de “re-
gras”, expressas da maneira proverbial: “A chuva de S.
Jodo, bebe 0 Vinho e come o Pao”, “No dia de S. Mar-
tinho, vai a adega e prova o vinho”, “Em Agosto, nem
vinho nem mosto.” ¢ “Em Novembro, prova o vinho e

planta o cebolinho.” Estes provérbios testemunham a
sabedoria do povo portugués, assim como representam
a cultura do vinho portugués.

O provérbio portugués “Bom vinho dispensa o
ramo” significa que ndo ha necessidade de se gabar de
algo de boa qualidade, pois as pessoas sempre desco-
brirdo os seus méritos. Segundo Larwood & Hotten
(1875:233), 0 provérbio ter-se-ia originado no Império
Romano, onde as vinicolas colocavam a porta um ramo
de arbusto ou de hera, amarrado na ponta de um poste,
como a garantia da qualidade do vinho. Em contrapar-
tida, a versdo chinesa seria {4575 1~ 1A 45 17 (Jit xiang
bu pa xiang zi shén: o bom alcool cheira-se bem mesmo
numa ruela longa), indicando que a boa qualidade dos
produtos é sempre reconhecivel. Ainda por este exem-
plo, podemos ver que nos provérbios e idiotismos
chineses, em vez de especificar o género do alcool, cos-
tuma-se usar 0 nome genérico “jf” (jiu: alcool),
podendo-se referir a todos os tipos de bebidas alcodli-
cas. Seguem mais alguns exemplos, com as devidas
equivaléncias em portugués, sempre gque nos foi possi-
vel encontra-las:

1. #H & & T 8D
Jit féng zhi ji qianb&i shio
Traducéo Literal: Ao beber com um verdadeiro amigo,
mil copos de &lcool ndo se consideram muitos.
Explicacdo: Quando os amigos verdadeiros se encon-
tram, tém muito a falar.

2. 4 W Al 4
Jin zhao you jit jin zhao zui
Traducao literal: Como hoje ainda tenho alcool, vou
aproveita-lo e ficar bébedo.
Explicacdo: Néao se preocupe com o amanhd e apro-
veite hoje para se divertir ao maximo.
Equivaléncia: Morra Marta, morra farta.

3. HF
Jit. hou tu zhén yan
Traducdo literal: Proferir verdades apds beber alcool.
Explicacdo: O alcool faz as pessoas dizer verdades.

4. ST 4 W &
déng hong jiu i
Traducdo literal: luz vermelha, alcool verde.
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Explicacdo: Refere-se a vida promiscua e ociosa. Tam-
bém pode descrever a maravilha noturna e
movimentada das ruas da cidade ou sitios de entreteni-
mento..

3.2. De arroz, ché e tofu a cultura chinesa
Amplamente conhecida e utilizada entre os chineses, a

expressdo idiomatica*42 K i £h F HE 25 (chai mi you
yan jiang cu ché: lenha, arroz, éleo, sal, molho, vinagre,
chd), que também tem uma versao alternativa “JF ]t
42> (kai mén g jian shi: as sete coisas por fazer ao
abrir a porta), referindo-se as sete coisas necessarias e
indispensaveis para o dia a dia dos chineses. Apds Wu
Zimu, letrado da dinastia Song, descrever “as sete coi-
sas” pela primeira vez na sua obra Menglianglu
Xianpu, varias obras literarias de diferentes dinastias
abordaram “as sete coisas”, e mil anos depois, estes ele-
mentos ainda desempenham um papel insubstituivel na
vida quotidiana do povo chinés, sobretudo o arroz e o
cha.

A historia do cultivo de arroz na China remonta a
mais de 10 mil anos. No inicio, o milho e o trigo tam-
bém eram importantes, mas desde os meados da
dinastia Ming, o arroz tornou-se o principal alimento
da dieta chinesa, especialmente no Sul. Atualmente, a
China é o maior produtor mundial de arroz.

O provérbio chinés “TH I ME A TE K 2 M Qido fu
nan wéi wi mi zh1 chui: Mesmo uma mulher talentosa
ndo consegue fazer uma refeicdo sem arroz) , cujo sig-
nificado figurado é ndo se poder concluir um trabalho
sem 0 minimo necessario, mostra quéo indispensavel é
0 arroz na gastronomia chinesa.

O Arroz aparece mais uma vez em “—#KFEH
FEN” (Y1 yang mi ying bdi yang rén: Ha pessoas de
diferentes feitios, ainda que todos comam o0 mesmo ar-
roz) reitera a importancia do arroz na China, denotando
que todas pode existir uma pluralidade de pensamento
e acdo, mesmo quando as pessoas se encontram no
mesmo ambiente.

Além do arroz, o cha também desempenha um pa-
pel significativo na cultura chinesa, e ¢ comum 0s
habitantes do noroeste da China dizerem “7° 7] = H
£, A —H 4" (Ning k& san ri w shi, ba k& yi i
wu cha: Antes passar trés dias sem comer do que ndo
beber cha por um dia). A cultura do cha chinés nédo se
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restringe a materialidade da plantacdo e confeicdo de
cha, mas abrange também uma rica cultura espiritual.
O Classico do Cha é a primeira monografia conhecida
sobre 0 cha no mundo, escrito por Lu Yu durante a di-
nastia Tang. Desde entdo, o espirito da cultura de cha
influenciou tanto a corte, quanto a sociedade, pene-
trando em &reas como a poesia, a pintura, a caligrafia,
a religido e a medicina tradicional chinesa.

A cultura do cha envolve muitos rituais e costumes
curiosos. Estes sdo muitas vezes ilustradis pelos pro-
vérbios e idiotismos “% KA A (Ke lai jing cha:
Convém dar o ché & chegada dos convidados)”, “1%¢
Z8 N5 (Dai ke cha wéi xian: O cha ¢ a bebida de pre-
dilecdo ao acolher os convidados)” e “& KT, &
N A ZZ (Ke 141 wi yan cha suan gé sha rén jia: Quem
ndo d& cha e tabaco aos convidados ndo é um bom an-
fitrido)”. Fica clara a necessidade de o anfitrido acolher
0S seus convivas com uma chavena com cha quente.
Por respeito aos convidados, além de oferecer a cha-
vena ao convidado segurando-a com as duas maos o
anfitrido deve também reparar na quantidade de agua
usada para fazer o ch4, que segundo a expressio “7& £
. O\ P HL” (Cha gi fan ba jiti mén zhong:70%
de chd, 80% de arroz e 100% de alccol), deve ocupar
70% da chavena ou da tigela.

Um falante do portugués pode estranhar caso ouga
dizer “—ZARIZPHZZE7(YT nli ba chi lidng jia cha:
Uma menina ndo pode beber chd de duas familias).
Contudo, este provérbio revela um importante ritual
matrimonial na China antiga. Outrora, quando um ho-
mem encomendava um casamenteiro para pedir
casamento a familia da menina, devia colocar cha no
presente, ou melhor, no “dote” da noiva. Portanto, este
processo chamava-se "recebimento de cha" ou "eti-
queta de cha" nos costumes populares tradicionais. Este
costume até se registou num dos Quatro Grandes Ro-
mances Cléssicos da China O Sonho do Pavilhdo
Vermelho, quando a personagem Wang Xifeng per-
gunta a Lin Daiyu sorrindo: “Ja que bebeste o cha da
nossa familia, porque ainda ndo te casaste com 0 nosso
rapaz?”

Outra etiqueta & “LAZS I (yi cha dai jit: subs-
tituir alcool por cha) . Quando uma pessoa n&o
aguenta mais brinde e alcool, pode usar esta expressdo
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para “salvar-se”, porque a substitui¢do ¢ vista como ou-
tra maneira de dar homenagem. Para os chineses, beber
cha em vez de alcool representa um modo de vida des-
pretensioso visto que o cha representa calma e
modéstia. Por exemplo, no idiotismo “FlAA MR (ci
cha dan fan: cha ordinério e refeicdes simples) que se
usa para descrever modo de vida simples e sébrio, sur-
giu o simbolismo do cha.

O ché é considerado ainda como uma bebida sau-
davel, como sugerem 0s provérbios“# PEAS, DT
” (Chang he cha shédo lan ya: Beber o cha frequente-
mente faz bem aos dentes) ou “ZS/KMg /&, I ATBR”
(Cha shui heé za bai bing k& chu: Beber muito cha pode
curar dezenas de doencas). As ciéncias naturais tém
vindo a comprovar 0s inumeros beneficios que traz o
cha ao bom funcionamento do corpo humano.

O tofu é outro alimento que aparece muitas vezes
nos provérbios e idiotismos chineses, mas que nao se
costuma encontrar no contexto portugués. No Compén-
dio da Matéria Medica de Li Shizhen regista-se: "O
método do tofu comega com Liu An, rei de Huainan,"®
(Li 1979: 1532). Segundo a lenda, ha mais de 2.000
anos, Liu An recrutou oito famosos alquimistas para
preparar o elixir da imortalidade. Acenderam o fogo,
ferveram a pasta de soja e acrescentaram salmoura na
mistela. Porém, em vez de inventarem o elixir, acaba-
ram, de forma involuntéria, por criar o tofu.

O tofu é tdo amado e utilizado na gastronomia chi-
nesa que existe em varias expressdes idiomaticas.
Alguns sdo inspirados pela sua natureza fisica enquanto
outros desenvolveram-se devido ao seu processo de fa-
brico.

1L NZE HBER—F @) 28
Xido cong bandou fi — yi qing (qing) er bai
Traducao literal: Tofu salteado com alho francés,
uma coisa verde e duas coisas brancas (o verde re-
fere-se a folha do alho francés e o branco ao tofu e
ao caule de alho francés)
Explicagdo: Refere-se a uma situagdo muito clara ou
uma pessoa com grande integridade.
Equivaléncia: Pao-péo, queijo-queijo.

5 No original, em chinés, 8-se: “ 5§ 2 3%, 16T IR E X%,

2. 7] T2’
dao zi zui dou fii xmn
Traducéo Literal: a boca da faca e o coragéo de Tofu
Explicacdo: uma pessoa que parece ma lingua mas que
na verdade tem um coragdo bondoso.

S KR EBEB——UE—Y
[t shui didn doufui —  yiwu jiang yiwu

Traducdo Literal: Usa-se a salmoura para fazer tofu -
sempre ha uma coisa que pode vencer outra\Tudo tem
seu conquistador.
Explicacdo: So depois de pbr algumas gotas de sal-
moura, 0 coloide de soja pode-se formar em tofu. De
mesma maneira, por mais poderosa que seja uma coisa,
existe sempre outra coisa que pode vencé-la.

4 T EE L &
dou fu zha gong chéng
Traducdo Literal: o projeto de residuo de tofu
Explicagdo: um projeto da ma qualidade.

3.3 Peixes: o simbolismo e a comida popular para
ambas as culturas
Na cultura chinesa, o peixe pode simbolizar quase to-
das as coisas boas: boa sorte, prosperidade, amor
perpétuo e feliz, futuro brilhante, entre outras. Uma ra-
zdo importante é que o carater chinés do peixe, “ffi
(yn)”, tem a mesma prontncia do “5=(y0)”, que signi-
fica “de sobra / abundancia”. Por isso, decorar a casa
com imagens de peixes passou a ser uma tradicdo no
Ano Novo Chinés, sendo que quem tem “peixe”, ¢
quem tem “‘sobra” e “abundancia”. A mesma qualidade
é exaltada pelas culturas ocidentais de influéncia crista
para as quais o peixe simboliza também a unido crista.
Uma lenda chinesa acrescenta uma camada adicio-
nal a mitologia e simbolismo do peixe, ao afirmar que
a carpa se pode transformar em dragdo e subir ao céu
desde que salte a uma porta do dragdo. Assim, o idio-
tismo “ffl f EX ¥ ] (Li ya yué long mén: A carpa
salta a porta do dragdo) ¢ o sindénimo de “ser bem-Su-
cedido”. Além disso, como a capacidade reprodutiva
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do peixe é bastante grande, o peixe simboliza também
a esperanca de ter uma vida feliz com muitos filhos,
pois na cultura tradicional chinesa, quanto mais filhos
se tem, mais béncdos tém. Até o fendbmeno natural de
que o peixe ndo pode viver sem &gua € utilizado para
homenagear o amor perpétuo e os casais felizes e inse-
paraveis.

Em contrapartida, 0 povo portugués tem uma
grande preferéncia pelos peixes, devido a sua localiza-
cdo geografica propicia a pesca. Todos 0s anos, 0s
portugueses consomem uma grande variedade e quan-
tidade de peixes, dentre dos quais o bacalhau €, sem
davida, um dos mais consumidos, ¢ dizem que “ha
1001 maneiras de fazer o bacalhau”. No processo de
preparar e de comer bacalhau, nasceram expressdes
idiomaticas vividas e interessantes, tais como “da ca
um bacalhau”, “ficar em aguas de bacalhau”, “Para
quem ¢, bacalhau basta”. Semelhantes casos também
se verificam com outras espécies de peixes. Por exem-
plo, quem se acha mais esperto do que 0s outros, pode
dizer que € um “carapau de corrida”, e quem gosta de
se pronunciar sem conhecer bem o assunto ¢ quem “ar-
rota postas de pescada”. Quando estamos num metro
cheio de pessoas, podemos dizer que estamos “como
sardinhas em lata”, ¢ quando defendemos 0s nossos in-
teresses, estamos a “puxar a brasa a nossa sardinha.”

Em Portugal, o peixe ainda apresenta a sua impor-
tancia nas obras literarias. No Sermdo de Santo
Antdnio aos Peixes (Padre Antonio Vieira, 2014), o au-
tor descreve as virtudes dos peixes que sdo por
contraste, metaforas dos defeitos dos homens e 0s seus
vicios séo diretamente meté&fora dos defeitos dos ho-
mens. O pregador fala aos peixes, mas o alvo é o
homem. Na opinido do autor as qualidades dos peixes
sdo: Ouvem e ndo falam, foram os primeiros seres que
deus criou, sdo melhores que 0s homens, existem em
maior numero, revelam obediéncia e respeito ao ouvi-
rem a palavra de Deus, e por viverem em retiro e
afastamento dos homens o que permite a proximidade
com a paz e a pureza de espirito, e se afastam dos vicios
mundanos.
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4. Consideragdes finais

Neste trabalho, defendemos a ideia de que a aprendiza-
gem de uma lingua vai além do ensino do vocabulario
e das regras gramaticais. As unidades linguisticas in-
dependentes, como os provérbios e idiotismos, por
estarem sempre relacionadas a contextos culturais es-
pecificos, costumes populares, ambiente geografico,
crencas religiosas e obras literarias, servem como uma
rica fonte de informacdes sobre a cultura.

Ao analisar a riqueza semantica e imagética dos
provérbios e idiotismos portugueses e chineses, espe-
cialmente os casos especificos relacionados com a
dimensdo da gastronomia, passamos por diversos fato-
res que diferenciam e unem as duas culturas. No fim,
chegamos a algumas conclusdes.

Tanto os provérbios quanto os idiotismos transmi-
tem as vivéncias e a sabedoria popular através de uma
linguagem concisa e vivida. Embora a sua definicdo e
categorizagdo seja dificil devido a origem diversifi-
cada. Apo6s andlise, chegamos a uma categorizacao de
consenso, em que #4i% (shuytl) corresponde a idio-
tismo enquanto 1ZiE (yanyi) a provérbio.

Os provérbios e idiotismos chineses e portugueses
mostram diferencgas na escolha de temas e nomes, e isto
pode estar relacionado a diversos fatores como a carac-
teristicas geogréaficas locais, costumes a mesa e até
crenca religiosa. Por exemplo, em relagdo a gastrono-
mia, as comidas que aparecem mais nas expressoes sao
aquelas mais comuns no dia a dia. Além disso, mesmo
quando as duas linguas recorrem ao mesmo veiculo, o
seu simbolismo pode-se afastar muito, devido a dife-
rentes maneiras de pensar e valores culturais.

N&o obstante as disparidades, todas as diferentes
culturas partilham algo em comum. Jakobson (1975:
69) ja afirmou que “as linguas diferem essencialmente
naquilo que devem expressar, e ndo naquilo que podem
expressar”’. Desta forma, concluimos que as linguas,
como o veiculo e o reflexo de cultura, sdo um instru-
mento de exceléncia para ilustrar tanto a universalidade
guanto a especificidade dos seus locutores.
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