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RESUMO: O presente estudo reflete, por um lado, sobre a urgéncia da
integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) no ensino
da Lingua Portuguesa em Sao Tomé e Principe e, por outro, sobre a
necessidade de atualizacdo e de inovagdo das praticas docentes e dos
materiais didaticos em circulagdo. Tendo em conta o contexto sio-tomense,
no qual alguns dos ODS ainda estao longe de ser atingidos, pensamos que a

escola pode desempenhar um papel-chave no que concerne a
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consciencializacdo dos mais jovens. Para que essa consciencializagdo ocorra
de forma eficaz, parece-nos fulcral uma revisao das praticas docentes e dos
materiais didaticos de apoio, de modo a torna-los mais atrativos para o
aprendente do século XXI, mais inclusivos da cultura local e mais sensiveis
a necessidade de formar cidadaos criticos e ativos, conscientes do seu lugar
no mundo e dos desafios existentes na sua esfera sociocultural. Apresenta-
se, nesse sentido, a gamificacdo como uma possibilidade de exploragao
didética da tematica dos ODS que poderia estimular o interesse dos mais
jovens, fazendo-os sentir-se mais envolvidos no seu processo de
aprendizagem. Nesse sentido, procede-se a apresentacdo de uma proposta
didética passivel de aplicagdo nas aulas de Lingua Portuguesa de turmas de
sétima e de oitava classe do Ensino Basico, proposta esta que reflete as
particularidades locais, a importancia do desenvolvimento do espirito critico
dos aprendentes e os principios veiculados pelos ODS, trabalhando de forma
holistica as competéncias do aluno com recurso a principios de gamificacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;
Gamificagdo; Material didatico; Inovacado pedagodgica; Sao Tomé e Principe.

ABSTRACT: This study reflects, on the one hand, on the urgency of
integrating the Sustainable Development Goals (SDGs) into the teaching of
the Portuguese language in Sao Tomé and Principe and, on the other hand,
on the pressing need to update and innovate both teaching practices and the
educational materials currently in circulation. Given the Sao Toméan
context, in which several SDGs remain far from being achieved, we believe
that schools can play a key role in raising awareness among younger
generations. For this awareness to be effectively fostered, a revision of
pedagogical practices and supporting materials is deemed essential, aiming
to make them more appealing to 21st-century learners, more inclusive of
local culture, and more attuned to the need for educating critical and active
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citizens who are aware of their role in the world and the challenges faced
within their sociocultural environment. In this regard, gamification is
presented as a didactic strategy with the potential to engage students more
deeply in their learning process. Furthermore, a didactic proposal is
introduced, designed for Portuguese language classes in the seventh and
eighth grades of Basic Education, which incorporates local specificities,
promotes the development of students’ critical thinking, and aligns with the
principles of the SDGs through a holistic approach to competence
development supported by gamification.

KEYWORDS: Sustainable Development Goals; Gamification; Didactic
material; Pedagogical innovation; Sdo Tomé and Principe.

Consideracoes iniciais

Em 2015, os 193 paises das Nagdes Unidas adotaram a Agenda
2030, definindo, assim, o que consideravam ser as metas a atingir até
2030 no que toca ao desenvolvimento global e sustentavel. Essas
metas, que se cristalizaram em dezasseis objetivos, tém como
preocupagdes principais a protecdo das pessoas em situacdes de
fragilidade e risco, a preservacdo do planeta Terra e a conservagao de
recursos para as geracgdes futuras, o estabelecimento de parcerias que
promovam o avango global, a promocado da paz e da inclusao e ainda
a garantia de prosperidade para todos. Em outras palavras, a ideia
apresentada é de que ninguém deverd ser deixado para tras, sendo
desejavel um desenvolvimento multilateral que promova a igualdade
de acessos e a garantia de condi¢des de vida minimas para todos. Esta
Agenda pretende, portanto,

erradicar la pobreza y lograr la seguridad alimentaria;

garantizar la salud y el bienestar y una educacién de calidad;
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lograr la igualdad de género; asegurar el acceso al agua, al
saneamiento adecuado y a la energia; promover el crecimiento
econdmico y un trabajo decente para todos los seres humanos;
consumo responsable; reducir las desigualdades en todo el
mundo; adoptar medidas urgentes contra el cambio climético;
promover la paz y facilitar el acceso a la justicia. (De La Rosa
Ruiz et al., 2019, p.188)

Fazendo Sdo Tomé e Principe parte das Nagdes Unidas e
estando noés a sensivelmente cinco anos do fim da conhecida “Década
de Acao”, pensamos ser importante, num primeiro momento, esbogar
a realidade sdo-tomense relativamente aos tépicos supramencionados
para, num segundo momento, apresentarmos o nosso contributo para
a disseminacao de principios de cidadania ativa e de responsabilidade
civica na aula de Lingua Portuguesa, recorrendo a estratégias
pedagodgicas mais ativas e atrativas para o aprendente como a
gamificagdo. Num momento final, procederemos ainda & apresentacao
de uma proposta didatica concreta passivel de aplicagdo numa aula de
Lingua Portuguesa da sétima ou oitava classe e na qual sdo destacados
os ODS e se recorre a principios de gamificacao.

Os ODS em Sao Tomé e Principe: uma miragem ou uma realidade?

Devido ao seu contexto insular, a sua area reduzida e ao pouco
desenvolvimento industrial, Sdo Tomé e Principe vé-se bastante
dependente de outros paises para a garantia da disponibilizagdo de
bens essenciais para a sociedade, o que resulta numa taxa de
importacdo de produtos bastante elevada. Decorrente desta
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importagdo, verifica-se um aumento dos custos comerciais que se
reflete, por exemplo, no prego dos produtos vendidos nas superficies
comerciais. Constata-se, portanto, um forte desfasamento entre o
preco dos bens essenciais e o nivel de vida das pessoas, o que conduz
a um indice de pobreza relativamente alto. Segundo dados publicados
em 2010 pelo PNUD (Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento) e o Instituto Nacional de Estatistica, 66,2% da
populacdo vive abaixo do limiar da pobreza, havendo mais de 15% a
viver em situacdes de pobreza extremald. Esta situagdo econdmica
fragil é considerada como uma das razdes que fizeram disparar a saida
de pessoas do pais nos tltimos cinco anos!4. Estima-se que dezoito por
cento dos sdo-tomenses ja vivam no estrangeiro, tendo metade destes
abandonado o pais no ano de 2023. De acordo com os dados do
relatério do Banco Mundial, as saidas do pais nos tltimos cinco anos
aumentaram 106%, tendo sido a populacdo jovem a que mais
abandonou o territério devido a falta de emprego. Segundo dados do
estudo “Dinamicas de Desenvolvimento de Africa, Crescimento,
Emprego e Desigualdades de 2018” elaborado pela OCDE em 2018, a
taxa de desemprego era de cerca de 15%, situacao esté particularmente
visivel nas camadas jovens nas quais a taxa de desemprego se elevava

a22,6%1.

13 Disponivel em: https:/ /saotomeandprincipe.unfpa.org/sites/default/files /pub-
pdf/perfil do_dividendo_demografico_stp.pdf (consultado a 1 de abril de 2025)
14 Disponivel em: https:/ /www.telanon.info/economia/2025/03/10/47656/18-da-
populacao-de-stp-vive-no-estrangeiro-cerca-de-40-mil-e-a-metade-abandonou-o-pais-em-
2023/ (consultado a1 de abril de 2025)
15 Disponivel em: https:/ /www.fao.org/sao-tome-e-principe/noticias/detail-
events/en/c/1181260/ (consultado a 1 de abril de 2025)
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E ainda relevante notar que a condicdo de desemprego (ou
ainda de inatividade profissional) afeta essencialmente as mulheres,
havendo, segundo os Censos de 2012 (Gltimos censos disponiveis no
pais até ao momento)’6, cerca de 8,6% das mulheres em idade ativa
desempregadas e 60% em situacdo de inatividade (seja devido a
conclusdo da carreira, seja por assumirem fun¢des em casa). A mulher
é ainda vista por muitos na sociedade sdo-tomense como uma
cuidadora do lar e, muitas vezes, uma propriedade ao dispor do
conjuge. Esta realidade espelha-se numa elevada percentagem de
casos de violéncia conjugal, que, segundo dados reportados pelas
Nacoes Unidas, em 2019, se eleva a 13% nas mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos!’. Assim sendo, podemos
considerar que, no arquipélago de Sao Tomé e Principe, 0 homem
ainda se afirma como figura dominadora do ‘eu’ feminino, em muitos
casos, tanto a nivel fisico como intelectual, tal aludido por Engels et al.
(1980, p.22-23, citado por lop, 2009, p. 243):

o primeiro antagonismo de classe que apareceu na histéria

coincide com o desenvolvimento do antagonismo entre o

homem e a mulher na monogamia e a primeira opressao de

classe coincide com a opressdo do sexo feminino pelo sexo
masculino. A monogamia foi um grande progresso histérico,
mas, a0 mesmo tempo, ela abre, ao lado da escravatura e da
propriedade privada, a época que dura ainda hoje, onde cada
passo para frente é ao mesmo tempo um relativo passo atrés, o

16 Disponivel em: https:/ /shorturl.at/p7mGW (consultado a 1 de abril de 2025)

17 Os dados podem ser consultados no seguinte link:
https://news.un.org/pt/story/2023/08/1819482 (ultimo acesso a 01 de abril de 2025). Esta
percentagem inclui violéncia emocional, fisica e/ou sexual.
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bem-estar e o progresso de uns se realizam através da
infelicidade e do recalcamento de outros.

Além disso, esta alta percentagem de inatividade e desemprego
em idade ativa parece-nos correlacionar-se com o facto de a
percentagem de mulheres que acede ao ensino superior ser inferior a
dos homens, o que as condiciona a situagdes mais desfavoraveis na
procura de trabalho. Nota-se também que, mesmo quando encontram
uma atividade profissional fora de casa, normalmente, tém
dificuldade em aceder a lugares com poder de decisio como
profissoes da categoria “Legislativo/Diretores”, nas quais as mulheres
representam somente 24,4% dos profissionais dessa area. Em
contrapartida, j4 no ambito dos trabalhos nado qualificados, a mulher
sdo-tomense encontra-se fortemente representada, sendo 71% destes
assegurados pela populacdo feminina. Paralelamente, parece-nos
ainda importante ressaltar que, de acordo com os Censos de 2012
supramencionados, 10,8% das adolescentes (com idades entre os doze
e os dezanove anos) tém, pelo menos, um filho, o que tende a limita-
las no acesso a percursos de formagdo superior, uma vez que, na sua
grande maioria, sdo maes (muitas vezes, até chefes de familias
monoparentais), sao estudantes, sao trabalhadoras e ainda cuidadoras
dos familiares préximos ou vizinhos. Verificamos, assim, que, no
contexto sdo-tomense, além de os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel relativos a “Igualdade de Género” e a “Reducdo das
Desigualdades” ainda ndo terem sido atingidos na sua plenitude, a
mulher continua a ser vista por muitos como uma cuidadora que
‘deverd’ almejar, prioritariamente, a maternidade. Tal como descrito

111



Revista Sébé Non Linguagens, vol. 1, 2025

por Sarti (1996), “a autoridade feminina vincula-se a valorizagao da
mae, num universo simbodlico onde a maternidade faz da mulher
mulher, tornando-a reconhecida como tal, sendo ela serd& uma
potencialidade, algo que ndo se completou” (p.43).

Além destas questdes de ordem social, parece-nos igualmente
importante ressaltar alguns problemas ambientais que se podem
observar no territério sdo-tomense e que, a nosso ver, podem ser
parcialmente solucionados através de uma prética docente mais
preocupada com a sustentabilidade e com a Natureza. Primeiramente,
tal como tem vindo a ser relatado por diversos jornais locais’8, os
residuos domésticos, ndo separados e nado tratados, acumulam-se nas
ruas da cidade, comprometendo a satide publica e a biosfera
envolvente. Seguidamente, verifica-se uma alta necessidade de
preservacdo da fauna e da flora local, que se tém visto ameacadas
devido a caga/ pesca ilegal, ao abate clandestino de arvores e a captura
ilicita de tartarugas para fins de entretenimento turistico. E de
ressaltar que Sdo Tomé conta na sua costa com a presenca de cinco das
sete espécies de tartarugas existentes no mundo, sendo o tinico pais de
toda a costa oeste africana no qual ainda se pode encontrar uma
comunidade reprodutora da tartaruga sada, espécie em alto risco de
extingao®. Por fim, em termos ambientais, podemos ainda destacar

18 A titulo meramente ilustrativo, podemos aludir aos artigos “Lixo domina a cidade de Sao
Tomé - ‘Realmente estd muito feio”” de Abel Veiga, publicado a 10 de janeiro de 2023 no jornal
online Téla Non (disponivel no seguinte link: https://shorturl.at/bWZW1le consultado pela
altima vez a 1 de abril de 2025) ou ainda “Lixo invade Sdo Tomé), de Oscar Medeiros,
publicado a 19 de janeiro de 2024 no jornal online Voz da América (consulta disponivel no
seguinte link: https://shorturl.at/8Gwet https://shorturl.at/bWZW1le consultado pela
altima vez a 1 de abril de 2025)

19 Tal facto tem sido reportado pelo programa Tat6, programa este que age em Sao Tomé para
a protecdo das tartarugas marinhas desde 1998. Pode encontrar mais informacées relativas a
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que se prevé que o aquecimento global e as alteracdes climaticas
tenham um grande impacto nos ecossistemas sao-tomenses e na vida
das comunidades nos préximos anos. De acordo com Marques e
Quaresma (2024),
O clima esta a mudar e sdo bem visiveis ao nivel nacional os
impactos negativos nas comunidades: registam-se periodos de
seca mais prolongados, periodos de chuva mais curtos, mais
tempestades extremas, os recifes de coral estdo a desaparecer
em algumas regides, é notoria a elevagao do nivel das dguas do
mar, as inundagdes com maior impacto e o aumento da erosao
costeira. (p.29).

Estas alteracdes podem revelar-se drasticas para a sociedade
sdo-tomense, uma vez que no pais muitas das infraestruturas sao
ainda frageis e que uma parte significativa da populacdo vive da
atividade piscatoria.

Os documentos orientadores e os manuais escolares ao (des)servico
dos ODS

Neste contexto, pensamos que se revela de maxima urgéncia
refletir sobre o lugar da escola na formagdo de cidadaos
ecologicamente mais responsaveis. Em Sao Tomé e Principe, no que
respeita a Lingua Portuguesa, os documentos orientadores do Ensino
Bésico e Secundario (intitulados de Aprendizagens Essenciais) ja
incluem nos seus objetivos principais o desenvolvimento de

este ponto, sugerimos o visionamento da seguinte reportagem:
https:/ /rtpafrica.rtp.pt/ambiente/sao-tome-e-principe/ (acedido a 2 de abril de 2025).
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competéncias civicas e ambientais transversais do aluno sao-tomense,
que se materializam, essencialmente, nos objetivos 8 (“mobilizar
saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender e
intervir na realidade”) e 16 (“respeitar o meio ambiente e a
diversidade cultural”). No documento orientador a que nos referimos,
ha ainda a apresentacdo de propostas passiveis de desenvolvimento
em sala de aula e que poderiam contribuir para o atingimento dos
objetivos supracitados como, a titulo de exemplo, o visionamento em
grupo de videos no Youtube sobre tematicas relacionadas com a
protecdo do Meio Ambiente e com a luta por uma sociedade mais justa
e mais inclusiva de todos. No entanto, parece-nos que estas
recomendacdes, apesar de terem um elevado potencial didatico e de
inovagdo pedagobgica, ndo sdo suportadas pelo material escolar em
circulacao nas escolas sao-tomenses.

Consideramos ser pertinente ressaltar que, a nosso ver, ainda
que o material didatico existente em Sao Tomé e Principe possa servir
de base de apoio para o docente e para o aluno, este ainda apresenta
possibilidades de melhoria, nomeadamente no que concerne a
preocupagao com questdes sociais, linguisticas e ambientes vinculadas
ao contexto sdo-tomense. Na crenca de que o livro didatico, além de
apoiar o docente na sua pratica pedagogica e o aluno no seu processo
de aprendizagem, deverd igualmente afirmar-se como “o resultado
complexo de interacdes mediadas por questdes econdmicas, sociais e
culturais” (Macedo, 2004, p.106), pensamos que é premente que este
reflita a realidade do aprendente sdo-tomense para, deste modo, o
poder fazer refletir sobre o meio em seu redor e, assim, possibilitar
uma mudanga de praticas sociais pré-estabelecidas. Analisando os
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manuais sdo-tomenses de Lingua Portuguesa, verifica-se uma clara
predominancia de documentos oriundos do universo literdrio e
cultural portugués, sendo ainda pouco representados os autores sdao-
tomenses e a cultura das comunidades do arquipélago. Cremos que,
embora os textos selecionados sejam relevantes em termos literarios e
analiticos, estes podem ser encarados pela crianca sdo-tomense com
algum distanciamento, ja que esta tera alguma dificuldade em
projetar-se na realidade retratada. A titulo puramente exemplificativo,
analisamos o material didatico (comummente apelidado de ‘folheto’
no contexto sdo-tomense) de Lingua Portuguesa para o nono ano de
escolaridade, nomeadamente a vasta seccdo intitulada “Poesia de
Expressao Portuguesa”. Ainda que esta seccio do manual seja
relativamente longa (cerca de trinta paginas), os poemas presentes
distribuem-se, por nacionalidade do autor, da seguinte forma:

Tabela 1: Poemas presentes na secgdo

Poemas presentes na secgao "Poesia
de Expressao Portuguesa” do manual
de 92 ano a circular em Sao Tomé e
Principe

404 %
11% \‘
14 g

64%

= Portugueses = Brasileiros Mog¢ambicanos

m Cabo-verdianos = Sdo-tomenses

Fonte: Elaboragdo prépria

115



Revista Sébé Non Linguagens, vol. 1, 2025

Como se pode observar no gréfico, tendo em conta o material
didatico analisado, a acecdo de “Poesia de Expressdo Portuguesa” dos
criadores do manual parece focar-se amplamente na produgao
literdria portuguesa, concedendo ao universo sao-tomense um lugar
secundario.

Esta secundarizacdo da representacdo da realidade sao-
tomense ndo se esgota na seccdo do folheto dedicada a poesia,
considerando que uma parte consideravel dos textos nao-literarios
presentes no material didéatico disponibilizado ndo retratam
problemas sociais sdo-tomenses nem promovem uma reflexdo
aprofundada sobre a realidade social e os desafios que o pais enfrenta.
A titulo meramente ilustrativo, tomamos a liberdade de nos
debrucarmos sobre o eixo temético de exploracdo do género textual

noticia no manual didéatico destinado a sétima classe:
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% A estrutura da noticia

Acto de coragem no Porto

Titulo - deve ser curto, conter a informagéo principal e
chamar a atengaa do leitor. [ titulo pode ser acompanhado de

CRIANCA DE 7 ANDS SALVA UM AMIGO DE AFDGAMENTO CERTD um antetitulo ou por um subtitulo.

Uma menina de 7 anos, Cristina Cunha, num acta de coragem. LEAD ou Cabeca da Naticia - primeira paragrafo, no qual se
salvou, ontem, no Parto, um seu vizinho de 23 meses, Carlos Silva, rasUmE 0 que acantace, Nests pertirafu deverd ser dadk:a

d f to cert t ;
B o efrgamronto At oo e e e i resposta as seguintes perguntas: Quem? 0 Qué? Onde?

0 pequena Carlos Silva brincava com Cristina junto de um pequend Ouando?
tanque, quando, colocando um pé sobre um cano, escorregou e
mergulhou na égua. Cristina, com sete anos, conseguiu arrancar o
seu companheiro de dentro do tanque.

Corpo da Noticia - € o desenvolvimento da noticia,
onde se faz a descricdo completa do que aconteceu.
Carlos Silva, apesar de ter ingerido muita &gua, encontra-se livre de Aqui devera responder-se as perguntas: Como?
periga. Porqué?

Jornal de Noticias, 20/ 7 / 2003

Noticia-Exercicios
TRAVAGEM MORTIFERA

Ontem as 8h30m da manha, dois veiculos colidiram na auto-estrada, na direc¢do Sul-Norte, provocando dois
mortos e um ferido.

A Brigada de Transito ja se encarregou do caso e atribui ao mau tempo a principal causa do infeliz acidente.
Pensa-se que um dos condutores tera feito uma travagem brusca devido ao forte nevoeiro que se verificava
aquela hora da manha.

A identidade das duas familias envolvidas no acidente ainda nao foi divulgada.

inJN, 7-1-04

lll- Produgdo escrita
1- Seguindo as regras que aprendeste, elabora uma noticia sobre a tua zona.

Constituintes da frase- Ficha Informativa
Uma baleia morta em Praia de Odemira

Um cetaceo morto, de nove metros, deu a costa, ontem de madrugada, na praia da Zambujeira, Odemira —
informou a Guarda Florestal.

A mesma fonte disse tratar-se de uma baleia que apresentava ferimentos e que ndo estd ainda em estado de
decomposigdo.

Uma equipa de Museu da Marinha deslocou-se aquela praia da costa alentejana para examinar o animal e
decidir qual o seu destino.

{J.N., 20/03/88)

Fonte: Manual Didatico 72 classe
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Como é percetivel, apesar de estes materiais terem sido
concebidos para os alunos sdo-tomenses, apenas se concentram em
noticias bastante desatualizadas e representativas de um imaginario
geografico e cultural que ndo corresponde a realidade do arquipélago.

Conclui-se, assim, que o material supramencionado espelha a
cultura sdo-tomense apenas em momentos pontuais, ndo incitando de
forma alguma os alunos a refletirem sobre o seu universo préprio.
Partilhando da crenca de Pacheco (2019), que alude ao facto de que a
escola atual deverd cultivar o pensamento critico, analitico e criativo
da crianga, consciencializar o aluno para os seus direitos e deveres na
sociedade e ainda prepara-lo para resolver problemas de forma
auténoma, consciente, sensivel e responsavel em sociedade, surgem-
nos duas interrogacdes: como poderd o aluno sdo-tomense agir de
forma auténoma, consciente, sensivel e responséavel sobre o seu meio
mais proximo se o proprio material didatico ndo o estimula a pensar
de forma critica e auténoma, mas apenas a reproduzir modelos
transmitidos de forma unidirecional e pouco representativa? Como
podera o aluno aplicar o que aprende na escola a sua realidade se os
materiais nos quais o seu estudo se baseia tendem a representar uma
realidade desatualizada e geograficamente distante?

Rumo a uma integracao dos ODS na aula de Lingua Portuguesa
Pensamos, portanto, que serd necessdrio, na escola sao-
tomense, passar de um ensino baseado na transmissdo tedrica de
saber, alienada da realidade vivenciada, a um ensino promotor do
desenvolvimento de competéncias globais do aluno que o permitam
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interpretar melhor a sua realidade e agir sobre ela. Entenda-se por
competéncia, no contexto da presente reflexdao, um “saber-em-uso
radicado numa capacidade, cujo dominio envolve treino e ensino
formal” (Sim-Sim et al., 1997, p.12). A competéncia afigura-se, assim,
como um
conjunto estruturado holistico e integrado - combina a
perspectiva de um conjunto de atributos com o contexto. A
competéncia é relacional, é uma combinagdo complexa de
atributos (conhecimentos, atitudes, valores e habilidades)
necessarios para o desempenho profissional [escolar] em

situagOes especificas (Depresbiteris, 2001, s.p.)

Esta alianca articulada entre conhecimentos, atitudes, valores e
habilidades é, entdo, o que permitira evitar as possiveis tentacdes de
ensinar sem um propdsito de aplicagdo especifico, marginalizando as
referéncias as situagdes da vida (Perrenoud, 2000). Estamos, assim, em
crer que apenas priorizando uma representacdo do universo préximo
do aluno o poderemos sensibilizar para os desafios a este inerentes,
promovendo uma educacdo de qualidade e mais responsavel em
termos civicos, sociais e ambientais. Aspira-se, deste modo,
potencializar um caminho rumo a sustentabilidade superforte, de acordo
com a classificagdo estabelecida por Gudynas (2009). Segundo o autor,
a sustentabilidade superforte reconhece que a Natureza deve ser
valorizada de madaltiplas formas distintas (ndo apenas pelo seu
potencial econémico), reconhecendo a necessidade da formagao de
cidaddos que se afirmem como “sujetos activos en construir politicas,
y en asumir los riesgos y beneficios de esa participacion” (p.17). Para
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tal, acreditamos que serd necessario, por um lado, apostar numa
formacao inicial docente mais consciente dos desafios a enfrentar de
forma a atingir os ODS em Sdo Tomé e Principe e, por outro lado,
disponibilizar material didatico (ou didatizavel) que permita aos
docentes abordar o tema dos ODS de forma transversal e
multidisciplinar.

Neste contexto, estamos em crer que € crucial que, ao longo da
formacao inicial docente, os futuros formadores tenham momentos de
apresentacao e reflexao sobre os ODS e a forma como estes podem ser
trabalhados na sala de aula. Partimos da ideia de que, para uma mais
eficaz transmissdo de valores e comportamentos de carater
sustentavel, é necessario a equipa docente estar ndo apenas sensivel a
estas questdes, mas também pronta para agir numa dindmica
transdisciplinar, ou seja, envolvendo “uma axiomatica comum a um
grupo de disciplinas conexas e definidas em um nivel hierdrquico
imediatamente superior, o que introduz a nocdo de finalidade”
(Iribarry, 2003, p.484). Quer-se, nesta senda, que os professores de
varias disciplinas se possam articular de forma a cobrir ao méximo
possivel as tematicas levantadas pelos ODS numa perspetiva
multifacetada e agregadora. Para que tal possa ocorrer, somos
apologistas de uma formacdo de docentes que ndo tencione
compartimentar o saber em &reas isoladas e impermeaveis, visando,
por conseguinte, a pratica de uma pedagogia em que os saberes,
apesar de estruturalmente divididos por disciplinas, interajam entre si
de forma a propiciar uma visao holistica do mundo e da realidade que
rodeia o aluno. Posto isto, acreditamos que a aula de Lingua
Portuguesa pode revelar-se um espago propicio a sensibilizacdo para
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os ODS, reforcando, assim, o pensamento critico das criangas sobre
contetidos lecionados noutras disciplinas, como a de Ciéncias
Naturais (Isidoro & Carvalho, 2021).

Com o objetivo de contribuir para uma reflexdo sobre as
possibilidades exploratérias dos ODS na sala de aula de Lingua
Portuguesa, apoiar-nos-emos nos dominios definidos nas
Aprendizagens Essenciais de Lingua Portuguesa de Sdo Tomé e Principe
atualmente em vigor e daremos algumas sugestdes para a insercao
dos ODS na pratica dos mesmos :

Tabela 1: Sugestoes para insergdao dos ODS

Dominios Préticas sensiveis aos ODS (exemplos que tém em conta
a realidade sdo-tomense)

Compreensdo | O professor podera fazer o download de uma reportagem
relativa a proibicdo da caca da tartaruga na praia Jalé.
Seguidamente, podera colocar algumas perguntas sobre
a reportagem e abrir espaco para um debate.

Expressdao oral | O professor podera, por exemplo, propor um debate
sobre o tema da igualdade de género em Sdo Tomé e
Principe sob a forma de role-play no qual define os
papéis de cada um dos intervenientes, encorajando o
aluno a refletir criticamente sobre o assunto sob
multiplos olhares. Neste tipo de dinamica, seria também
praticada a escuta ativa e o uso de mecanismos de
cortesia discursiva aquando de interagdes com um grau
de formalidade mais alto.

Escrita Os alunos da turma poderiam definir um décimo oitavo
ODS que considerassem importante tentar atingir em
Sao Tomé e Principe. Este ODS nacional teria, entdo, de
espelhar uma necessidade da sua comunidade. Para os
inspirar, poderiamos dar como exemplo o ODS 18
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nacional criado pelo Brasil (“Igualdade Etnico-Racial”).
Apo6s terem refletido, os alunos teriam de elaborar um
cartaz no qual colocariam a designacdo do novo ODS,
explicariam o porqué de terem escolhido aquela
temética, mostrariam a logomarca do ODS e
descreveriam o processo criativo da logomarca. Deste
modo, estariamos a estimular os multiplos sentidos do
aluno e a reforgar o seu envolvimento num projeto que,
através da escola, pensa o mundo.
Leitura O professor pode promover a leitura e a andlise de
textos literdrios e ndo-literdrios em que as temadticas
presentes nos ODS se encontrem representadas. Por
exemplo, na andlise do género textual noticia, poderé
ser trabalhado um texto no qual se expliquem algumas
parcerias (entre Estados, entre empresas ou ainda entre
institui¢des publicas de conhecimento geral) essenciais
para o desenvolvimento do pais. Ja no espetro do texto
literario, podemos sugerir preferencialmente a leitura e
interpretacdo de objetos literarios redigidos por autores
de Sao Tomé e Principe, como, por exemplo, o livro
“Licdes do Monte Poco Muala”, de Alexandre
Quaresma. Neste livro, o autor chama a atengdo do leitor
para as consequéncias advindas do abate ilicito de
arvores.
Funcionamento | O professor poderda explorar os diversos tépicos
gramaticais por intermédio de praticas pedagogicas
inovadoras como a gamificacdo (esta possibilidade sera
explorada num momento posterior da presente
reflexao).

Fonte: Elaboragao prépria

da Lingua

Todas as propostas acima referidas prendem-se com a ideia de
que a Educagdo, além de integrada na sociedade, devera propor uma
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visdo ladica da lingua, “concetualizada como um processo ativo,
cognitivo, significante, mediado e autorregulado. Tal implica que o
aluno passe a controlar e a desenvolver o seu proprio processo de
aprender” (Gracio et al., 2009).

Pensamos, assim, que esta faceta ltdica podera ser trabalhada
por intermédio da gamificacdo, ou seja, do recurso a tipologia do jogo
para a resolucdo de problemas, tarefas ou exercicios concretos (Vianna
et al,, 2013). A esse proposito, Neto et al. (2023) ressaltam que a
gamificacdo poderia abrir as portas para uma pratica mais apelativa e
atrativa, uma vez que o jogo responde mais adequadamente aos
interesses dos jovens contempordneos do que os caminhos
pedagodgicos previamente trilhados. No mundo contemporaneo, no
qual os dispositivos digitais se encontram fortemente disseminados
(outrossim, na realidade sdo-tomense), as criancas e jovens, muitos
deles nativos digitais (Prensky, 2002), tendem a interagir com os
formatos gamificados com bastante regularidade, acabando estes por
se considerarem, além de aliciantes, rotineiros. Apesar de se associar
ainda bastante o conceito de jogo a uma pratica de lazer e diversao,
cremos que a gamificacdo?® é amplamente passivel de aplicagdo na
sala de aula do século XXI e podera favorecer o desenvolvimento de
um largo espetro de competéncias comunicativas e estruturais dos
aprendentes, incitando ao seu maior envolvimento como ator
principal do seu processo de aprendizagem.

Para atingir tal fim, é fundamental que o docente e os
aprendentes possuam uma competéncia digital apurada que lhes

20 Neste artigo, referimo-nos a gamificacdo no seu sentido mais amplo, incluindo os jogos
operados com recurso a dispositivos tecnologicamente alimentados e os jogos sem recurso a
qualquer dispositivo digital.
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permita interagir, comunicar e integrar-se no mundo digital de forma
ética e responsavel de modo a viabilizar a criagdo de uma comunidade
virtual na qual os principios da netiqueta se veem respeitados
(Menezes & Figueiredo, 2023). O docente deverd, portanto, assumir a
responsabilidade de formar os cidadaos do futuro, podendo, para isso,
utilizar as tecnologias digitais a fim de transformar a educacao,
apresentar inovagao pedagodgica nas suas aulas e melhorar a eficicia
do processo de transmissdo de conhecimentos. Pretende-se, por
conseguinte, que o docente ndo apenas desenvolva a sua competéncia
digital, mas também a dos seus alunos (Fernandez-Cruz et al., 2024;
Redecker, 2017). Esta competéncia, aliada a vontade de atualizagao da
sua pratica, podera incitar os docentes a producdo de materiais
gamificados de qualidade que respeitem as caracteristicas basilares do
jogo com fins educativos, tais como a necessidade de um design de jogo
explicito e de simples compreensdo para o utilizador, a importancia
da inclusao da realidade do aluno (o que permitira a sua identificagao
e aumentara, consequentemente, o seu envolvimento na atividade
gamificada apresentada) e ainda a definicdo de um referencial de
compensacdes ao longo das varias fases da atividade gamificada (Gee,
2014). O professor poderd, assim, afirmar-se, além de transmissor de
saber, como um criador de contetido gamificado ou, em caso de
impossibilidade de criar, como um selecionador do material
gamificado de qualidade que ja se encontra disponibilizado na web.

Da teoria a pratica: o ECOQUIZ S.T.P como recurso didatico
Tendo em conta o contexto sdo-tomense, no qual a
sensibilizacdo para os ODS é realmente deficitiria e no qual a
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metodologia de ensino ainda se parece alicercar numa perspetiva
puramente tedrica, transmissiva e lusitanizante, desenvolvemos um
jogo didatico online, intitulado ECOQuiz S.T.P.?!, que serd, num
momento posterior do presente ano, transformado numa aplicagao
disponivel em acesso aberto e offline?2. Neste jogo de carater tnico e
inovador, os conteddos apresentados no quiz correspondem aos
aspetos gramaticais e estruturais destacados nos programas do Ensino
Bésico e Secundario de Sao Tomé e Principe que colocam
tradicionalmente mais problemas aos alunos, nomeadamente, a
regéncia verbal, a classificacdo de oragdes, a identificacdo de funcoes
sintaticas, a formacdo de palavras e ainda a escolha de conetores
discursivos adequados a intencionalidade comunicativa patente num
texto ou numa frase. Contudo, o nosso principal objetivo ndo é apenas
trabalhar a gramatica de modo a promover uma melhoria do dominio
dos tépicos supramencionados, sendo igualmente essencial para nés
como criadores do referido jogo atentar na representagao da realidade
sdo-tomense, nunca perdendo de vista os ODS e o seu impacto no
tecido social nacional. Tendo em vista esse objetivo multifacetado,
inserimos em todas as questdes do quiz referéncias a pontos
geograficos, momentos histdricos, projetos e ainda personalidades de
origem sdo-tomense, de modo que o estudante sdo-tomense que
consulte este jogo se identifique com o mesmo e se sinta integrado
neste universo que foi pensado, numa primeira instancia, para ele.
Complementarmente, colocamos ainda, associada a cada uma das
frases, uma imagem de uma espécie de animal tnico de Sdo Tomé e

21 Link de acesso: https:/scratch.mit.edu/projects/1130109557/ (acedido pela tltima vez a 1 de
abril de 2025).
22 Projeto cofinanciado através do programa FAPP-IILP (edicdo de 2025).
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Principe. Esta insercao pretende nao apenas destacar a biodiversidade
existente no arquipélago, mas também sensibilizar os usudrios para a
necessidade de proteger aquelas espécies, estando algumas delas em
risco de extingdo. Por fim, podemos ainda assertar que os 17 ODS se
encontram espelhados nas frases presentes nas questdes do quiz, uma
vez que almejamos que estas sejam alvo de uma anélise autébnoma por
parte do aluno-utilizador ou ainda de uma analise orientada por parte
do docente. De modo a elucidar o leitor relativamente ao design e ao
contetido do jogo mencionado, revelamos alguns dos enunciados:

A oracgao destacada é?

Estamos a tentar por em pratica
_{algumas medidas de protecdo

do Ambiente, porém o nosso
esforco ainda ndo é suficiente

(A) Oracao subordinada | |(B) Oragao subordinada
adverbial causal adverbial consecutiva

(C) Oracéo coordenada | |(D)Oracdo subordinada
adversativa adverbial concessiva
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A oragdo destacada é?

(A) Oracgao subordinada
adverbial causal

(B) Oracdo subordinada|
adverbial temporal

(C) Oragdo subordinada
adverbial final

(D) Oragao coordenada

copulativa

A oracgao destacada &7

(A) Oracao subordinada
adverbial causal

(B) Oracao subordinada
adverbial consecutiva

adverbial final

(C) Oracdo subordinada

(D) Oragao subordinada
adverbial concessiva

Fonte: Elaboragao prépria

Como

se pode
provenientes da versdo beta do jogo didatico, esfor¢dmo-nos para que

constatar nas
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tanto o design (que integra as cores da bandeira nacional sdo-tomense)
como os enunciados refletissem ao méximo a realidade sao-tomense.
Em cada um dos itens, além de constarem informacdes de carater
cultural e/ou geografico relativo a Sdo Tomé e Principe, é possivel
observar uma preocupacdo com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Queremos, assim, que o jogo, que constituird uma ferramenta
de mobile assisted language learning (Nunes, 2019; Soares et al., 2018;
Moura, 2012) quando transformado em aplicacdo, possibilite um
contacto com a lingua portuguesa mais permanente e continuo,
podendo, assim, servir como ponto de partida para uma sequéncia
didatica ou ainda como complemento ao estudo ao qual o aluno
podera recorrer em casa ap6s as aulas.

Todavia, e tendo em conta a realidade em que nos situamos,
podemos questionar-nos de que forma os adolescentes que ndo
tenham acesso a um telemoével poderdo beneficiar dos contetidos
presentes no jogo e na futura aplicacdo. De modo a democratizar esse
acesso ao saber veiculado pelo jogo, estamos em crer que o professor
poderé incluir algumas das questdes presentes no ECOQUIZ S.T.P no
seu plano de aula (através, por exemplo, de capturas de ecra) e, quem
sabe, imprimir essas questdes ou projeta-las no quadro de modo a
proporcionar aos alunos uma experiéncia visual e gréfica que se
aproxime da que teriam na interface digital.

De modo a concretizar as ideias apresentadas anteriormente,
permitimo-nos propor uma sequéncia didatica acional e reflexiva
sobre um topico gramatical que visa a sensibilizagdo para os ODS e
que poderia ser desenvolvida de forma offline, numa escola do terceiro
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ciclo do Ensino Bésico sdo-tomense, assentando nos principios da
gamificacdo ladeada pelo recurso ao mobile learning. Esta sequéncia
didatica encontra-se adaptada a um grupo de estudantes da sétima ou
da oitava classe.

1.0bserva cada uma das imagens abaixo e escreve o problema retratado.

Achas que algum destes problemas existe em Sdo Tomé e Principe?
Quais sao os principais afetados?
Partilha as tuas impressdes com um(a) colega.
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O nosso Sao Tomé e Principe: como melhorar?

2. Ouve a seguinte reportagem sobre a estreia da pe¢a “Aprendiz de Tartaruga”, no
espago C.A.C.A.U. na cidade de Sao Tomé e responde as seguintes questdes:
(link: https://shorturl.at/t4hU4)

a) Segundo o jornalista, a peca convida o publico a fazer o qué?

b) De acordo com o ator Edimilson Leal, para que fins ocorria a caca a tartaruga?

c) Segundo o autor, por que razdo as tartarugas desempenham um papel importante no mar?
d) Quem foram os responsaveis pela preparacao desta pega?

e) Apos a estreia, a peca percorrera outras zonas do pais? Justifica adequadamente a tua
resposta.

3. A peca de teatro apresentada foca-se no tema da protegdo das tartarugas marinhas.
Com mais dois colegas, elabora um pequeno cartaz A4, que sera exposto nas paredes da
sala de aula, no qual destaquem boas e mas praticas para a protecdo dos animais Unicos
de Sdo Tomé e Principe.

No cartaz, deverdo indicar, pelo menos, dois gestos ecologicamente positivos e dois
gestos a evitar!
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O nosso Sao Tomé e Principe: como melhorar?

Navegando na gramatica!

4. Em Sao Tomé e Principe, o programa Tatd é um dos principais responsaveis pela
protegdo das tartarugas marinhas. Lé o seguinte texto e classifica as oragdes
sublinhadas.

Em 1998, a ECOFAC, o Programa de Conservagdo da Biodiversidade e dos Ecossistemas da
Africa Central, financiado pela Unido Europeia, criou o PROGRAMA TATO, com o intuito de
melhorar o estado de conservagdo das tartarugas marinhas em Sdo Tomé e Principe (1). Em
2002, a ECOFAC passou a coordenacdo do Programa Tatd para a recém-criada organizacdo
dedicada ao ambiente marinho, a MARAPA (Mar, Ambiente e Pesca artesanal). Durante anos, a
MARAPA contou com tanto apoio de diversas organizagdes nacionais e internacionais gue pode
crescer bastante e investir mais no projeto (2). Ao longo destes anos a equipa do Programa
Taté foi crescendo e a equipa de coordenagao deste projeto foi tomando forma (3).

20 anos mais tarde, em 2018, tudo mudou, e o Programa Tatd deixou de ser apenas um
projeto. Embora fosse um_desafiante passo (4), a equipa de coordena¢do com o apoio e
incentivo dos seus parceiros técnicos e financeiros decidiu dar mais autonomia e
sustentabilidade a este programa e criou uma ONG internacional, a ASSOCIACAO PROGRAMA
TATO, que manteve o nome j& conhecido por todas as comunidades, autoridades nacionais e
sociedade civil (5).

Fonte: https://oikos.pt/partners/programa-tato/ (adaptado)
(1
(2
3)
(4

(5)

Para ir mais além...

5. Acede a aplicagcdo ECOQUIZ S.T.P. e responde a trés questdes pertencentes a categoria
“Classificagdo de oragdes”. Transcreve os enunciados para esta folha.

a)

b)

Q)
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O nosso Sao Tomé e Principe: como melhorar?

Navegando na gramatica!

6. Todos os enunciados que copiaste da aplicagdo tém como tema os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Estes objetivos foram pensados pelas Nag¢des Unidas e
todos os paises que fazem parte desta organizacio deverao tentar atingi-los até 2030.

- ERRADICAR 4 EDUCACAD IGUALDADE
APOBREZA DE QUALIDADE DE GENERD
s .. s
Mt

TRABALHO DIGNO DISTRIA, 10 Fousss
£ CRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONDMICO

13 e PROTEGERA
CLMATICA VIDAMARIHA VIDA TERRESTRE

Fonte: https://ods.pt/

Nas oragdes que classificaste no exercicio 5, quais eram os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel mencionados?

7. Como sabemos, a poluicdo por plasticos € um grande problema em Sdo Tomé e
Principe. Assim sendo, tens o desafio de, ao longo da préxima semana, recolher a maior
quantidade possivel de plasticos usados (em casa, nas ruas, nas praias, em areas verdes,
entre outros) e trazer para a sala de aula para que os funciondrios os possam
encaminhar para um local adequado.

As trés pessoas que tiverem recolhido mais plasticos ao longo da semana receberdo uma
compensacéo simbélica e serdo eleitos os eco-delegados da escola!

Como eco-delegados, ficardo responsaveis por sensibilizar os outros para a importéncia
de respeitar a Natureza e a biodiversidade e de nado poluir os espacos verdes nem os
mares.

“Encontramo-nos no meio do mar
Duas ilhas que formam um pais
Tudo o que precisamos esta la

E s6 acreditarmos e seguir
Vamos dar as maos num sé coragao
Bomu kélé ni scola, ni tlaba”
Calema (2014)

Fonte: Elaboragdo prépria
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Como é possivel constatar, a sequéncia didéatica almeja, num
primeiro momento, conduzir o aluno a uma reflexao prévia sobre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com base num estimulo
visual. Com esta abordagem pretende-se que o aluno partilhe as suas
impressdes sobre os problemas sociais representados e reflita sobre a
sua realidade préxima, contribuindo, deste modo, para a formagao de
cidadaos ecologicamente e socialmente envolvidos e responsaveis, tal
como é preconizado por Medeiros et al. (2011), entre outros. Apos esta
pré-atividade, transitamos para um encadeamento de atividades que
visam trabalhar as competéncias madaltiplas do aprendente,
nomeadamente, as competéncias de compreensao oral, de
compreensao escrita, de produgdo escrita e ainda a competéncia
linguistica de tipo estrutural. Tomamos, neste contexto, a liberdade de
destacar o exercicio 5., no qual o recurso a aplicacdo/jogo interativo
ECOQUIZ S.T.P. é apresentado como parte integrante da sequéncia
didatica, permitindo a insercdo de novas tecnologias e de novas
dinamicas de trabalho no seio da sala de aula. Este exercicio a que nos
referimos serve ainda de ponto de partida para uma apresentacado e
uma andlise mais contextualizada da totalidade dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Ja na tarefa final, que poderiamos considerar como uma pos-
atividade, pretende-se estabelecer uma ligacdo entre o ambiente
escolar e o ambiente de socializagdo primaria do aluno. Recorrendo a
principios advindos do universo da gamificagdo, como por exemplo,
a definicdo de um objetivo e de regras comuns a todos os participantes
e a proposta de uma compensacdo atrativa em funcdo dos resultados
obtidos (Tolomei, 2017), visamos motivar o aluno a aplicar o seu
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conhecimento no seu quotidiano e a, através das suas acdes, ser um
transmissor dos principios analisados em contexto de sala de aula. No
final do documento, ainda se pode encontrar um pequeno excerto da
cancdo “Bomu kélé” (“Vamos acreditar”, em crioulo forro), do grupo
musical Calema. Esta inser¢ao deve-se ao facto de a cancao valorizar
o estudo e o trabalho como motores sociais para Sao Tomé e Principe,
transmitindo esta mensagem tanto em portugués como em crioulo
forro. A insercdo de um verso em crioulo forro numa ficha a ser
trabalhada na aula de Lingua Portuguesa parece-nos importante e, no
contexto sdo-tomense, inovador, uma vez que ainda se verifica uma
certa resisténcia por parte do corpo docente ao recurso ao crioulo
forro, seja para explicacdes pontuais ou para exercicios de traducao.
Neste contexto, e pretendendo combater a hierarquizacdo e o
preconceito linguistico que se faz ainda sentir em Sdo Tomé
relativamente as linguas crioulas, consideramos valida esta achega ao
contexto local e a lingua que, para muitos, j4 é uma lingua de heranca
distante. Como é evidente, esta proposta é apenas ilustrativa de uma
possivel utilizacdo da gamificagdo a favor da promogao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel na rede de escolas publicas sao-
tomenses, havendo muitas outras possibilidades de exploragao
didética do tema apresentado neste estudo reflexivo.

Consideragoes finais

Em suma, o nosso estudo pretende realgar a necessidade de um
trabalho transversal e interdisciplinar sobre a temética dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel no contexto sao-tomense. Tal como
retratado, ainda é necessario tracar um longo caminho para que o
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arquipélago possa atingir os objetivos previstos na Agenda 2030 e
acreditamos que uma das formas de possibilitar tal feito seria através
da educacdo. O sistema escolar e os seus agentes deverdo, assim,
metamorfosear as suas praticas com vista a formar alunos-cidadaos
mais conscientes e civicamente responsaveis. Para tal, é fulcral que
haja uma formacado de professores mais cientes da importancia dos
ODS e, paralelamente, que os materiais didéaticos que servem de apoio
a docéncia sejam mais inclusivos e proximos da realidade
sociocultural do aluno sao-tomense, mais preocupados com o
desenvolvimento do espirito critico dos alunos e ainda mais
promotores de uma pratica pedagodgica baseada no didlogo. S6 assim
a escola se podera afirmar como um espago de partilha e de reflexao
sobre o mundo exterior e uma instituigdo promotora de principios de
cidadania ativa. Neste contexto, de modo a aumentar a atratividade e
a estimular o interesse dos alunos, alguns deles ‘nativos digitais’, pelas
tematicas abordadas ao longo das aulas de Lingua Portuguesa,
nomeadamente, a temética dos ODS, propomos a gamificagdo como
uma possibilidade de exploracdo didatica. Apresentamos, portanto,
uma proposta didatica na qual os ODS e as estruturas gramaticais sao
trabalhadas com recurso a principios de gamificacao. Estamos em crer
que esta proposta poderd servir como ponto de partida para uma
reflexao mais aprofundada sobre as possibilidades de integracdo dos
ODS nas aulas de linguas.

Em investigagdes futuras, pensamos que seria pertinente
aplicar esta proposta didatica em sala de aula e inquirir os estudantes
acerca da sua impressdo subjetiva sobre as tarefas sugeridas de forma
que esta possa ser melhorada. Além disso, pretendemos com esta
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proposta motivar a criagdio de materiais didaticos inovadores,
preocupados com os ODS e préoximos da realidade do aluno sado-
tomense. Fazendo nossas as palavras de Paulo Freire, devemos
continuar a rumar na “marcha esperancosa dos que sabem que mudar
é possivel” (Freire, 2000, p.61) para fazer progredir ainda mais Sao
Tomé e Principe e consolidar as bases de um sistema de ensino que se

quer inclusivo, civicamente responsével e criticamente capacitado.
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