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1. Antonio Damasio e as neurohumanidades

Pese embora a sua formacao de base seja em Medicina e Neurociéncias, e a propria
estrutura do seu pensamento critico seja enformado por ambas, Anténio Damasio,
desde o inicio da sua proficua carreira, encetou uma demanda por postulagdes
advindas de outras areas do conhecimento, com especial destaque para a Filosofia,
mas também a Literatura, a Sociologia e a Psicologia. Com o seu trabalho, ele
impulsionou o advento das Neurohumanidades. As postulacdes de filésofos, como
Descartes, Nietzsche e Espinosa, estudiosos da psique, como William James e Freud,
ou socidlogos, como Emile Durkheim, sdo incorporadas nas suas obras. E também
escritores, entre os quais, Fernando Pessoa, William Faulkner e Scott Fitzgerald,

marcam presenca relevante nas suas paginas (Cf. Damasio, 2017).

Esta sua abertura hermenéutica e valida intersecdo de ideias, aliadas ao seu
interesse cientifico pela preponderancia do fator emotivo na praxis humana, fazem
dele, um pioneiro e inspirador, por exceléncia, das NeuroHumanidades. A esse
propodsito, é célebre, mas mal-entendida, vista quase como uma boutade
inconsequente, a sua proclamacéo de que o melhor especialista na sua area teria sido
Shakespeare (apud Lucas, 2017). Com isso, Damasio ndo quis, de certeza, afirmar, que
o dramaturgo seiscentista era um neurologista stricto sensu. Ele estava, por um lado,
a aludir a vasta paleta emocional contida nos atos e nas motivacdes das personagens
criadas pelo bardo inglés, e, por outro, chamava-nos a atencéo para a ineludivel e
necessaria inter-relacdo entre as Humanidades e as Ciéncias, ditas duras, da qual ele
€ um destacado paladino. Portanto, as artes, a cultura, a literatura, enfim, a invencao
e a criatividade humana tout court, sempre estiveram presentes no seu trabalho
académico e no seu horizonte critico. Ndo espanta, por isso, que, em 2017, tenha
dado a lume uma relevante obra onde se debruga, em particular, sobre essas
tematicas, intitulada A Estranha Ordem Das Coisas: A Vida, os Sentimentos e as

Culturas Humanas, que, aqui, analisarei.

Olhando para o seu percurso de constante interdisciplinaridade e permutacéo
critico-dialogica com as diversas areas das Humanidades, € uma obra que ha muito
se adivinhava. E um livro arrojado e polémico no qual ele se aventurou a entrar por
terrenos epistemoldgicos aparentemente fora do ambito da sua formacdo de base
neurocientifica. Nele, ele postula uma original e estranha - dai o titulo - Teoria da
Cultura. Antes de explicitar em que consiste essa teorizacdo damasiana sobre as artes
e a cultura, sublinhe-se que, concordando ou ndo com as posi¢cdes que ele manifesta,
este é o seu trabalho mais importante a seguir ao importante O Erro de Descartes,
datado ja de 1994. Este ultimo, foi uma das obras impulsionadoras do

Afective/Cognitive Turn.

Nele, Damasio, sustentando-se em evidéncias cientificas sodlidas, aventava a

Hipotese dos Marcadores Somaticos (teoria que, entretanto, se generalizou e passou
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a ser aceite como um dado adquirido), segundo a qual, no processo de tomada de
decisbes, as emogdes desempenham um papel inequivocamente determinante. Foi,
a época, uma obra copernicana. Ajudou a que se repensasse o papel dos sentimentos
e das emocdes na evolucdo e no comportamento humano (Cf. Damasio 2011: 221-
286). Saliente-se que ele ndo foi o Unico a apontar esse caminho (Daniel Goleman e
Oliver Sacks, por exemplo, trilharam sendas similares), nem sequer foi o precursor
(esse papel tera cabido a Jaak Panksepp, o pai fundador da Affective Neuroscience)
(Cf. Panksepp, 1998), mas foi quem teve mais impacto a nivel planetario. As suas
pertinentes ideias extravasaram o meio académico e, grosso modo, tornaram-se
aceites por um numero consideravel dos seu pares. No entanto, por muito que eu
admire o seu Ao Encontro de Espinosa e ache brilhantes alguns capitulos d O Livro da
Consciéncia, a verdade é que os livros escritos a seguir ao O Erro de Descartes
limitaram-se a desenvolver e a aprofundar as ideias contidas nele. Ndo trouxeram
nada de verdadeiramente novo. Portanto, nesse sentido, devemos saudar o arrojo e
a novidade d’A Estranha Ordem das Coisas. Depois da sua obra estreante, passados
quase vinte anos, Anténio Damasio voltou a tocar numa corda sensivel e a oferecer-
nos um breakthrough académico-cientifico Ndo quer isto dizer que seja um livro
isento de reparos. Como veremos adiante, tem algumas fragilidades e aspetos

criticaveis, mas possui também qualidades muitissimo assinalaveis.

2. A original Teoria da Cultura de Anténio Damasio

A Estranha Ordem, referida no titulo, refere-se ao facto de, segundo a Teoria da
Cultura que Damasio postula, o inicio da criagado cultural estar ja, de algum modo,
prefigurado no comportamento de organismos unicelulares. Ou como ele diz “as
bactérias estavam destinadas a fazer parte da grandiosa historia da cultura.”
(Damasio, 2017: 29). Isto porque interagiam com o mundo externo, tendo, em certa
medida, autopercepcéo e procurando solucdes criativas no sentido de sobreviverem
e durarem o mais possivel. Os biofilmes sdo um exemplo disso: as bactérias tendem
a agrupar-se de modo a viverem mais tempo. Isso é algo que partilham com os seres

humanos. Em grupo sobrevive-se e prolifera-se melhor.

Assim, o grande objetivo do neurofilésofo é rastrear o percurso evolutivo até se
chegar ao que ele designa por Mente Cultural, que consiste na exteriorizacdo
projetada da Consciéncia e cujos resultados se observam na criagdo cultural. Para
isso, ele postula que a Mente Cultural tem por base a Homeostasia. Este é o principio
de autorregulacdo vital, que se configura no controle da tensdo arterial e da
temperatura corporal pelo organismo, e é imprescindivel para o bem-estar do Ser
Humano. Damasio expandiu este conceito, colocando-o como principal
impulsionador da Mente Cultural Humana e das suas producgdes. Ele designou esta

transposicdo conceptual por Homeostasia Sociocultural.
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Ela impele, por um lado, a sobrevivéncia e a persisténcia. O Ser Humano tende a
resistir e a lutar por durar o mais que possa, ou, por outras palavras, a tentar adiar a
morte e viver, até 1, do melhor modo possivel. Por outro lado, além do mero bem-
estar do organismo, a Humanidade esta talhada para prevalecer, dominar e Florescer.
Em ambas essas vertentes da Homeostasia, quer na organica, que demanda o
conforto e o bem-estar fisico, quer na civilizacional, que se concretiza, buscando
desenvolvimento e novos horizontes nas realizagdes culturais, os Sentimentos sdo
muito relevantes, pois, operam como seus monitores, como adjuntos mentais desse

Imperativo Homeostatico.

Com base nessas premissas, o neurocientista concebeu, entdo, uma Teoria da
Cultura Simbiodtica, na qual o fator biolédgico se une ao cultural. Ele ndo separa a
Biologia, ou as motivacdes de ordem e origem bioldgica, das manifestacdes culturais

humanas. E explicita-as do seguinte modo:

Os fendmenos bioldgicos podem desencadear e moldar acontecimentos
que se tornam fendmenos culturais (...) através da interagcdo dos
sentimentos e do raciocinio (...) A intervencao dos sentimentos nao se
limitou a um motivo inicial. Eles continuam com o papel de monitor do
processo e continuaram a intervir no futuro de muitas invengdes culturais,
segundo as exigéncias da eterna negociacdo entre afeto e razdo.
(Damasio, 2017: 47).

Por exemplo, para a feitura dos Codigos de Conduta Humanos (o Decéalogo, o
Codigo de Hamurabi e a Carta das Nag¢des Unidas, entre outros) contribuiram, sem
duvida, as préprias circunstancias histéricas de um determinado momento, mas
também existiu um inegdvel impulso neurobiolégico homeostatico, que se
consubstanciou no desejo coletivo de sobreviver, cooperar e prevalecer. Damasio
chega mesmo a considerar que a Etica e a Moral defluem da Homeostasia. Por outras
palavras, tentamos comportarmo-nos de acordo com essas regras porque, assim,
sobreviveremos e floresceremos em muito melhores condigdes. O bem e a paz séo
preciosos porque sdo homeostaticos. Encaminham-nos no sentido do bem-estar, do

conforto e do florescimento, equilibram-nos, levam-nos a evoluir.

Em correlacdo com a Homeostasia Cultural, enquanto imperativo de regulacao
vital, o neurocientista destaca os Sentimentos, como o0s seus principais
colaboradores. Estes, como concregdes mentais e emocionais da Homeostasia, sdo
catalisadores da Cultura. Foram eles que motivaram o nascimento e desenvolvimento
da Arte, da Filosofia, das Regras Morais, da Justica, do Sistema de Governacao
Politica, da Tecnologia e da Ciéncia. E porque é que isso sucedeu? Por razdes
contiguas aquelas que fazem com que a Homeostasia Organica procure, por
exemplo, manter a tensdo arterial a um nivel satisfatério. Ou seja, por uma questao
de bem-estar e equilibrio, por uma questdo de Sobrevivéncia, mas também de
Prevaléncia - foi isso que conduziu ao despontar e florescer de todas as areas do

conhecimento e criagdo humana.
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Destaque-se que ele ndo negligencia, em momento algum, a importancia da Razdo
e do raciocinio humano. O seu intuito & outro. Ele considera que a parte emocional
desempenha um papel equivalente, tdo relevante como o a Razdo, no fabricar e
imaginar os objetos e acontecimentos culturais humanos. Ao longo da evolucdo
humana, o cérebro, o neocortex, desenvolveu-se devido a Selecdo Natural e ao
aperfeicoamento genético. Paralelamente, a Mente Cultural Humana evoluiu através
do que ele denomina Selecado Cultural. Ha, portanto, uma interacédo, através dos
séculos, entre a Evolugdo Genética e a Evolucdo Cultural. Deste modo, Biologia e
Cultura progrediram sempre a par e passo. Assim, a medida que o cérebro se
desenvolvia, expandia-se também a Mente Intelectual e Cultural. Quanto mais o Ser
Humano aprendia e construia, mais isso o motivava a melhorar, a progredir e a criar.

Damasio assegura que:

A homeostasia cultural ndo passa de um trabalho em constante
desenvolvimento, frequentemente minado por periodos de adversidade.
Podemos aventar que o éxito, em ultima analise, da homeostasia cultural
depende de um fragil esforgo civilizacional para harmonizar os diferentes
objetivos de regulacdo. (Damasio, 2017: 51).

Na ultima parte do livro, intitulada “A Mente Cultural em Ag¢do”, o neurocientista
analisa uma série de questdes correlatas a producéo cultural humana, mormente a
produzida na contemporaneidade. Assim, para além de se debrucar sobre as artes
plasticas e a musica, topicos coevos como a Robdtica e a Inteligéncia Artificial, a
Manipulacdo Genética, a Medicina da Imortalidade, os Big Data e os Algoritmos sdo
analisados segundo o prisma da sua teorizacdo cultural. Relativamente a estas
questdes, ele posiciona-se com base nos seus valores humanistas. Considera, por
isso, que a Ciéncia tem de obedecer a principios éticos universalmente aceites. Por
exemplo, coloca sérias reservas a manipulacdo genética para uso estético. Tendo em
conta o supra exposto, é esta, de modo sucinto, a Teoria da Cultura que Anténio

Damasio nos propde n’A Estranha Ordem das Coisas.

3. Rececao critica a A Estranha Ordem das Coisas

As postulacdes contidas n'A Estranha Ordem das Coisas tiveram uma excelente
rececdo por uma parte consideravel da critica e da academia. Nomes como John
Banville, Owen Flanagan e Maria Popova teceram-lhe rasgados elogios. Por exemplo,
John Nicholas Gray, um filésofo inglés, escreveu nas paginas da Literary Review o
seguinte: “In terms of the history of philosophy and of neuroscience, this is a

revolutionary view of the mind and its place in the world.” (Gray, 2018).

Houve também algumas vozes dissonantes, como Gabrielle Torre e Adrian
Woolfson. Uma das criticas apontadas, com a qual estou inteiramente de acordo, é o
formato pesado, cristalizado no tempo, do livro. De facto, hd um nimero excessivo
de paginas e concomitante repeticdo de contetdos. Além disso, ele adota um modelo

de escrita proximo de uma tese, o que ndo me parece ser a melhor estratégia para
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uma obra que pretende alcangar um publico vasto, ndo especializado, e, sobretudo,
que queira fazer valer as suas ideias principais, que, assim, acabam por se perder um
pouco. Outro dos pontos negativos referidos diz respeito a falta de comprovacéo
experimental das teses postuladas por Damasio. Torre questiona: “How can scientists
test the ideas set forth by Damasio? Damasio himself sets aside portions of this book
to assess his ideas but doesn’t offer testable solutions.” (Torre, 2018). Ora, isso ndo é

verdade. Vejamos porqué.

Damasio disseminou a sua concecgdo original de Homeostasia com A Estranha
Ordem das Coisas, mas ele ja vinha, hd muito tempo, coadjuvado pela sua equipa, no
Brain and Creativity Institute, University of Southern California, a explorar o conceito,
de multimodas maneiras. Assim, os inimeros artigos que publicou - a maioria dos
quais coassinados pelos outros investigadores da sua equipa da investigacédo - sdo
complementares as suas obras de maior félego. Lermos A Estranha Ordem das Coisas
sem conhecermos o conteudo dos artigos cientificos publicados antes, redunda
numa visdo incompleta do trabalho e do modus operandi do neurofilésofo. Portanto,
o conceito de Imperativo Homeostatico, e outras ideias adjacentes, que estdo na base
do livro aqui em apreco, foram testadas experimentalmente de diversas formas,
muito antes da publicacdo do livro. Os resultados desses varios estudos de caso
atestam uma consideravel parte da sua Teoria da Cultura. A Homeostasia parece
estar, de facto, por trds de muita coisa da qual ndo suspeitdvamos, como os
Sentimentos Elevados, a audicdo da Musica e a Narratividade (Cf. Damasio; Damasio;
Immordino-Yang, 2009 / Damasio; Habib, 2014 / Damasio; Dehghani; Kaplan, et al,
2017).

H4, no entanto, nesta questdo delicada, alguns aspetos para os quais chamo a
atencdo. Os académicos que apontam o facto de ele nédo ter provas cientificas que
sustentem a sua tese tém, ainda assim, uma certa razdo. E certo que poderiam
complementar a leitura d’A Estranha Ordem das Coisas, com a consulta dos artigos
cientificos, mas, na verdade, deveria ser Damasio a incorporar esses dados de modo
percetivel na sua obra, o que ndo sucede. Portanto, é legitimo que, ao lerem apenas
o livro, figuem com essa impresséao, ainda que ela seja, em termos absolutos, errada.
Com a excecdo de um ou outro caso®, esses relevantes estudos e ensaios
experimentais, feitos no ambito do Brain and Creativity Institute, pela equipa que
Damasio lidera, ou ndo sdo devidamente referidos e sublinhados nos seus livros, ou
sdo remetidos para meras notas de rodapé, onde a sua verdadeira importancia se
dilui. Talvez a questado dos direitos de autor influencie essa opgdo. Mas uma coisa €
certa: as suas obras e as suas teorias devem muito ao notavel trabalho realizado pela

sua equipa e aos artigos que publica em coautoria com eles. Por isso, devemos

51 Por exemplo, Damasio, em O Erro de Descartes, da algum destaque a uma investigagédo levada a
cabo por Hanna Damasio, Antoine Bechara e Daniel Tranel, ndo a remetendo para uma esconsa nota
de rodapé (apud Damaésio, 2011: 284-290).

Recensdo ao livro de Antdnio Damasio, A Estranha ordem das Coisas: a vida, os sentimentos [147]
e as culturas humanas ® Luis Carlos S. Branco



enaltecer as fecundas investigagbes encetadas por: Hanna Damasio, Stephanie
Preston, Assal Habib, David Rudrauf, Mary Helen Immordino-Yang, Gil B. Carvalho,

Kingston Man, Jonas Kaplan, Morteza Dehghani, entre outros.

4. Aspetos criticos

Gostaria, agora, de assinalar alguns pontos que me parecem menos conseguidos na
teoria da cultura damasiana. O pensamento de Damasio tem uma matriz
neodarwinista, arraigadamente antropocentrista, que, ndo obstante a sua faceta
humanista, por vezes, o impede de levar as suas assercdes um pouco mais longe. Por
exemplo, ele diz que existem, nos animais, prefiguragdes da Mente Cultural Humana,
mas nao desenvolve devidamente esta ideia. Ndo pde a hipotese, ldgica, de que existe
uma grande possibilidade de eles, com o processo evolutivo, virem a desenvolver,
em toda a sua completude, uma Mente Cultural. Existem, hoje, estudos solidos que
demonstram que o polvo, o golfinho e algumas aves, como o corvo e o papagaio,
denotam um grau inusitado de Consciéncia. Damasio ou ndo conhece ou néo serd
sensivel ao estado da arte atual sobre esta questdo. (Cf. Ackerman, 2017 / Sheldrake,
2011). Ndo se percebe também a nao inclusdo da Epigenética. As ideias dai advindas
sdo muito alinhadas com a sua proposta de uma Selecao Cultural evolutiva. E, por
isso, estranho que ndo sejam referidos autores como Conrad Hal Waddington e Robin
Holliday, cujos trabalhos tém uma natureza complementar ao seu, e dos quais ele
estara certamente a par (Cf. Holliday, 2006).

Mas subsistem outras questdes, quica mais relevantes, que quero assinalar. Sem
duvida, o cientista luso-americano estd muito atento ao trabalho de alguns colegas
neurocientistas e neurofilésofos contemporaneos, mas no referente a outras areas do
saber o seu conhecimento sobre as obras de autores coetdneos é insuficiente.
Embora, aqui ali, refira esporadicamente um ou outro autor coevo, como Steven
Pinker ou Manuel Castells, atém-se quase sempre a autores classicos, como Freud,
Hume, Durkheim e Nietzsche, que, apesar da sua importancia historica, as suas teorias
ja sofreram assinaldveis desenvolvimentos ulteriores. Tal lacuna faz-se

particularmente sentir quando Damasio se debruca sobre topoi coetaneos.

Assim, vultos do pensamento critico contemporaneas como Zygmunt Bauman,
Susan Sontag, Michel Onfray, Byung-Chul Han, Jiirgen Habermas, Richard Rorty ndo
sdo sequer mencionados. Por sua vez, Michel Foucault e Pierre Bourdieu séo referidos
de passagem, numa mera nota de rodapé. A sua obra teria muito a ganhar se os
utilizasse, em especial, na ultima parte d"A Estranha Ordem das Coisas, onde ele lida
com problematicas da contemporaneidade, como a tecnologia e a organizacao
sociocultural das sociedades pos-modernas e que, devido a estas omissoes, é a parte

mais débil do seu livro.
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Apesar de o topico fundamental da teoria exposta n'A Estranha Ordem das Coisas
ser a cultura, a drea dos Estudos Culturais ndo é referida em lado nenhum. O
conhecimento do que ja se fez nesse campo daria certamente outra amplitude e
enquadramento ao seu trabalho. Repare-se que a definicdo de cultura de que ele se
socorre € antiquada: “manifestacdes dos feitos intelectuais considerados
colectivamente” (Damasio, 2017: 28-29). Baseia-se em Cicero e num dicionario
vulgar, e, portanto, € completamente desajustada daquilo que, hoje, se entende, de
facto, nos meios académicos, por cultura. O estudo de Stuart Hall, Raymond Williams,
John Hartley, Tiziana Terranova, James Clifford, entre tantos outros, teria sido muito
proveitoso para o enquadramento e enriquecimento das suas proprias teses, o que
ndo sucedeu. Num livro cujo centro é a cultura, a consulta de autores dos Estudos
Culturais parece-me uma condicdo sine qua non para a emissdo de opinides
fundamentadas sobre essa tematica. Numa reedicdo, seria, por isso, aconselhavel
uma revisdo da terceira parte, intitulada “A Mente Cultural em Acédo”, para que esta
ndo se parecesse tanto com um artigo de opinido jornalistico e ganhasse, de facto,

contornos académico-cientifico.

5. Consideracodes finais

Em suma, a obra A Estranha Ordem das Coisas é valida, consequente e original,
constituindo uma mais-valia no estudo da Cultura. Nela, o neurocientista deu um
arrojado passo conceptual. Partiu dum conceito fisioldgico, a Homeostasia, e
expandiu-o e aplicou-o, com assinalaveis resultados, ao entendimento da Arte e da
Cultura. A ideia base da sua teoria, o Imperativo Homeostatico Sociocultural, € uma
concecgado fértil, sustentada em inegdveis evidéncias empiricas encontradas na
Historia Humana e nos muitos estudos de caso que ele tem vindo a empreender com

a sua equipa.

Além disso, a sua formacéo e convicgdo humanista confere ao seu entendimento
neodarwinista da Cultura um forte enquadramento ético, arejando-o e enriquecendo-
o. A conjugacédo dessas duas vertentes, aparentemente antitéticas, € muito salutar e
produtiva. Ele parte de fatores bioldgicos para demandar uma visdo e um pensamento
critico em profunda sintonia com a Etica. No seu entender, Biologia, Vida, Cultura e
Etica estdo entrelacadas na vida humana em sociedade. Esta é uma visdo holistica
muito positiva, na qual os melhores ideais de Humanidade estdo no centro. Para ele,
a Consciéncia nao deflui apenas do cérebro, mas do corpo todo, incluindo as
visceras. O pensamento e a razdo ndo estdo separados do organismo que habitam,
pois, ele também é Consciéncia. A importancia conferida ao papel dos Intestinos e ao
Sistema Entérico, e as estruturas periféricas, vai nesse mesmo sentido da Emergéncia
Holistica da Mente. Esta concecdo consciencial abre uma série de portas

exploratodrias aos neurocientistas, aos neurofildsofos e aos estudiosos da Cultura.
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Deve-se também assinalar o facto de ele sobrelevar o fator emotivo e dar
importancia aos Sentimentos, como facilitadores da criacéo artistica e cultural. Ndo
esta sozinho nisso. De todo o modo, talvez seja o Unico a no-lo dizer duma forma tao
pertinente e tdo bem articulada, inserida no contexto vasto da Selecdo Cultural e da
Homeostasia Cultural. Por fim, gostaria de sublinhar a forma brilhante como ele
entende e nos descreve o processo de Emergéncia da Consciéncia, como se este
fosse um Processo Cinematografico. Esta nocdo da Consciéncia enquanto Cinema
parece-me muito fecunda e comporta um vasto e entusiasmante leque de

possibilidades de investigagéo futura.

Por tudo isto, e apesar de algumas fragilidades e lacunas, nomeadamente o
formato pesado e, por vezes, entediante, do livro e da falta de atualizagdo do
conhecimento, sobretudo, ao nivel da Filosofia Contemporanea e dos Estudos
Culturais, A Estranha Ordem das Coisas €, sem duvida, uma obra marcante, a ler e a
reler. Tal como O Erro de Descartes, ficara registrada nos anais da Historia das
Neurociéncias e das Neurohumanidades como uma obra seminal. Resta-nos, agora,

esperar ulteriores desenvolvimentos desta inovadora e instigante Teoria da Cultura.
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