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1. INTRODU<;AO 

Honra-vergonha e urn tema frequentemente analisado por soci6logos rurais 
e sobretudo por antrop6logos na medida em que se tern entendido constituirem 
c6digos culturais de conduta fortemente presentes em colectividades rurais tradicio­
nais, nomeadamente mediterranicas, 1 tal como refere Peristiany: "Honra e vergo­
nha siio preocupar;oes constantes de individuos em sociedades pequenas e fecha­
das onde as relar;oes pessoais face a face, por oposir;iio as relar;oes an6nimas, 
siio de extrema importancia e em que a personalidade social do actor e tiio signi­
ficante como o papel que tem a desempenhar" (Peristiany 1988: 5). 

Honra e vergonha sao conceitos correlativos, ora numa perspectiva colecti­
va, ora numa abordagem individual. A honra2 e a honradez, nao obstante serem 

* Este texto foi apresentado, numa 'versao mais abreviada, ao I Congresso de Estudos Rurais rea­
lizado pela Sociedade Portuguesa de Estudos Rurais e pela Universidade de Tn'is-os-Montes e Alto 
Douro, em Setembro de 2001, Vila Real. 

** Professor Associado, ICS, Universidade do Minho (mcsilva@ics.uminho.pt). 
1 A reivindica~ao da especificidade cultural rnediterranica, expressa nao apenas no sfndroma 

cultural honra-vergonha, mas tambem noutros aspectos da vida social (vg. dieta alimentar, formas 
clientelares), foi largamente sublinhada por varios antrop6logos sobretudo britanicos, entre os quais 
Peristiany (1988) e Pitt-Rivers (1997), mas tern vindo a ser contestada por outros antrop6logos nome­
adamente originarios dos pafses mediterranicos, entre os quais Cabral (1991). Com efeito, estes e 
outros fen6menos entendidos abusivamente como mediterranicos, mesmo quando sejam mais frequen­
tes ou intensivos que noutras areas, nao sao especfficos do mediterraneo, o que nao exclui contudo a 
possibilidade de se fazerem estudos comparativos, onde se relevem semelhan~as e contrastes, proble­
matica que remete para a dialectica do geral e do particular, do universal e do especffico, do global 
e do local. 

2 Honra etimologicamente vern do termo Iatino Honor, derivado, por sua vez, de Honos, nome de 
urn deus de guerra que inculcava coragem aos militares na arena das batalhas e, mais tarde, como 
atributo e forma de recompensar os feitos dos guerreiros vitoriosos. Nas sociedades primitivas a honra 
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vistas como atributos colectivos de certas sociedades nomeadamente mediterra­
nicas, elas necessitam ser reactivadas e dependem da vontade dos membros da 
familia e, em particular, do homem. 0 proprio conceito de honra pressupoe a 
posse nao s6 de hens a defender como de atributos, valores e virtudes apreciadas 
num "verdadeiro homem", no "homem viril", adulto, geralmente casado, que se 
respeita e faz respeitar, se necessaria pelo confronto ffsico, pela sua lealdade e 
equidade, pela sua generosidade e colabora~ao na comunidade, que se responsa­
biliza pelo sustento e pela protec~ao da famflia e se orgulha da sua reputa~ao 
social e sucesso profissional. Correlativamente, urn homem tera ou devera ter ver­
gonha, se nao se comportar de acordo com os c6digos culturais e marais estabe­
lecidos: por exemplo, se mentir ou faltar a palavra, se roubar ou pedir dinheiro 
emprestado e nao pagar, se galantear, enquanto casado, uma mulher casada, se 
nao contribuir para os gastos na comunidade, se se aproveitar da situa~ao de 
dificuldade ou insolvencia financeira de alguem para usurpar-lhe os hens. Ha, 
contudo, diferentes obriga~oes e condutas conforme o estatuto ou a classe social 
dos 'respectivos moradores. Por exemplo, enquanto urn aristocrata latifundiario, de 
acordo com os padroes tradicionais, nao deve envolver-se em trabalhos ffsicos 
porque sujos e desclassificantes, a urn jornaleiro compete-lhe trabalhar e dura­
mente, doutro modo sera "urn sem vergonha", urn "ze ninguem"! 

Para que a mulher seja considerada honrada, ela deve trabalhar e gerir bern 
a casa, te-la limpa, cuidar do marido e dos filhos- os quais deverao andar bern 
asseados -, ser recatada e modesta, cumprir com as suas obriga~oes designada­
mente religiosas, comportar-se decentemente, de modo a nao perder a honra, 
associa~ao de conceitos socio-morais que obriga a estabelecer uma especial rela­
~ao com a esfera sexual ("a pureza sexual"). Se o vexame de 'porca' lan~ado 
sobre uma mulher e ainda hoje considerado altamente ofensivo, ja, porem, a exi­
gencia da modestia e da recatez vern diluindo-se cada vez mais. Que dizer entao 
das concep~oes tradicionais, algumas delas ainda presentes e dominantes, outras 
mais esbatidas, sobretudo em certos meios mais pr6ximos da cidade ou do litoral? 

0 c6digo de honra-vergonha nomeadamente no campo sexual nao possui 
apenas uma dimensao cultural mas e interdependente e condicionado por outros 
factores que se prendem com a posi~ao social valorizada de e por cada urn dos 
protagonistas e, em particular, com a ideologia de domina~ao e subordina~ao da 

seria expressa, segundo Pitt-Rivers (1997: 36), apoiando-se em Mauss (1993), no conceito de mana. 
Na Idade Media, a medida da honra exprimia-se pelo nome e pelo titulo, podendo exigir o confronto 
judicial atraves do duelo ffsico. Para alem da diversidade e relevancia dos significados dados conforme 
a sociedade, a classe, o sexo ou a idade, reteve-se como principal tra~o da honra o de uma conduta 
e de urn valor possuido por uma pessoa, a qual se pauta pelo valor apreciado e reconhecido como ideal 
moral pela sociedade e, em regra, sobretudo na posterior fase de institucionaliza~lio estatal da honra, 
plasmado na pr6pria lei (cf. Pitt-Rivers 1997: i, 9 ss, Tolosana 1983: 314 ss). 
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mulher pelo homem sobretudo nas casas com recursos agro-pecmirios pr6prios. 
Esta quesHio esta associada a questao do poder domestico, a qual, por sua vez, 
implicaria o tratamento da divisao sexual do trabalho e doutros aspectos tais como 
estrutura familiar, modos de residencia, sistemas de heran~a e casamento.3 Fixar­
-me-ei contudo na tentativa de compreender e explicar como par cultural honra-
-vergonha se entrela~a com variaveis diversas (classe, genera, idade) e, sobretudo, 
com o no contexto espacio-temporal duma sociedade camponesa, cujas altera~oes 
nas ultimas decadas tern comportado tambem mudan~as no modo de olhar o c6-
digo honra-vergonha. 

Deste modo, ao incidir a aten~ao sabre os objectivos, as fun~oes e os sig­
nificados tradicionais em tomo bin6mio honra-vergonha, bern como das mudan­
~as verificadas nas ultimas decadas, avan~o a seguinte hip6tese de trabalho: a 
manuten~ao do c6digo da honra-vergonha na sociedade rural tradicional tern re­
presentado uma forma de domina~ao dos grupos sociais mais providos e, em 
especial, dos homens desses grupos sabre as respectivas mulheres. Se as mulheres 
sem recursos fundiarios, quando transgressivas, eram dadas como 'mulheres sem 
vergonha', as demais, podendo herdar ou tendo herdado bens patrimoniais, eram 
obrigadas a observar comportamentos sexuais condizentes com o seu estatuto, ora 
de potenciais candidatas a bons casamentos, ora de esposas her-deiras e confor­
madas as normas dos grupos sociais dominantes. Como, porem, sabre este tema 
nao e pacifica o entendimento dos c6digos sociais e marais em tomo da honra­
-vergonha, daremos brevemente conta das principais interpreta~oes do mesmo. 

2. PARADIGMAS INTERPRETATIVOS 

Nao e pacifica a interpreta~ao dos c6digos sociais e marais em tomo da 
honra-vergonha. Embora com ligeiras variantes, varios sao os autores (Pitt-Rivers 
1961, 1988, Campbel 1964, Baroja 1988, Tolosana 1983, Peristiany 1988) que 
partilham a ideia nuclear de que, na base dos comportamentos das fa-mflias e dos 
indivfduos pertencentes a sociedades tradicionais e, em particular, mediterranicas, 
situar-se-iam os padronizados c6digos culturais da honra e da vergonha. Para 
estes estudiosos das sociedades mediterranicas -Pitt Rivers (1961) numa comu­
nidade rural andaluza e Brandes (1983) numa vila andaluza, Tolosana (1983) 
numa aldeia aragonesa, Campbell (1964) e Peristiany (1988) respectivamente numa 
comunidade pastoril dos Sarakatsani e numa comunidade rural na Grecia -, nao 

3 Sobre estas questoes e dimensoes remeto o leitor para alguns trabalhos realizados no contexto 
portugues: Cutileiro (1977), 0' Neill (1984), Iturra (1985), Sobral (1999) e, em particular, minhoto, 
cf. Geraldes (1987), Cabral (1989), Brettel (1991), Wall (1992), Silva (1998). 



128 Manuel Carlos Silva 

obstante a polissemia destes conceitos, honra e vergonha constituem dois polos de 
valorizac;oes sociais, cuja observancia determinaria o respectivo grau de estima, 
respeito e prestfgio presentes em cada familia. 

Apesar de o significado de honra e de honradez ou ser equfvoco ou ter 
conotac;oes morais e culturais amplas, urn dos sentidos mais correntes da honra e 
da vergonha, perspectivado em termos das normas tradicionais, prende-se com 
determinada moral sexual. Assim, enquanto no homem relevaria e de modo mais 
afirmativo o atributo da honra, a mulher pautar-se-ia pelo valor social da vergo­
nha, urn valor 'feminino' que estaria todavia na base da honra da familia e, em 
ultima instancia, da honra masculina. Condic;ao imprescindfvel para obter pres­
tfgio social e manter intacta a honra familiar, associada, por urn lado, ao senti­
menta de vergonha e pudor sexuais da mulher e, por outro, a forc;a ffsica, a 
potencia sexual, a coragem e, se necessaria, a capacidade de retaliac;ao mascu­
lina perante o 'transgressor', de modo a recuperar a honra, a reputac;ao, a 'digni­
dade'. A ameac;a a honra masculina adviria, por conseguinte, do perigo constante 
qr{e a fertilidade e sobretudo a sexualidade feminina representam para a fami­
lia e, em particular, para o homem. Este, seja marido, pai ou irmao, devera pro­
teger e mesmo vigiar constantemente a mulher- esposa ou filha/irma - na medida 
em que ela pode, a todo o momento, tomar-se "vftima da sua sexualidade" e 
'manchar' respectivamente pelo adulterio ou pela perda da virgindade a honra e 
o 'born nome' da casa. Por exemplo, ter uma relac;ao sexual pre ou extramatri­
monial ou, pior ainda, engravidar fora do casamento representava 'perder a hon­
ra', obrigando a mulher 'prevaricadora', senao abandonar a aldeia, evitar aparecer 
em publico. 

Para Pitt-Rivers (1997: v) "as ra{zes da honra fundam-se nas profundezas 
do inconsciente". A honra e a vergonha, enquanto val ores inerentes as caracterfs­
ticas sexuais do homem e da mulher respectivamente, seriam, segundo Pitt-Rivers 
(1961), os factores diferenciadores da estratificac;ao social, a qual, nomeadamente 
em Andaluzia, compreenderia quatro 'classes': (i) os "sem vergonha" e, portanto, 
despidos de honra; (ii) o povo, com alguma honra e vergonha; (iii) a classe media, 
cujo comportamento seria bastante moldado pelo controlo social inerente a honra­
-vergonha; e (iv) a aristocracia, com o mais elevado grau de honra-vergonha, 
assumido genealogicamente, por heranc;a e definida desde o proprio nascimento. 
Tambem Brandes (1980: 38 ss) nao deixa de articular os graus e as formas de 
honra-vergonha consoante o estatuto social e, ligado a este, o grupo social de 
pertenc;a com os respectivos nomes, tftulos e apelidos. 

Entre os autores que destacam a dimensao normativa, valorativa e cultural 
da honra-vergonha como modeladora dos comportamentos sexuais masculinos e 
femininos, alguns como Pitt-Rivers (1961), Campbell (1964) e Tolosana (1983: 
314 ss) articulam com esta componente as relac;oes tensionais e de poder entre o 
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homem e a mulher e sobretudo os simbolos associados aos 6rgaos genitais mas­
culino e feminino. Porem, tais rela<;6es de poder entre homem e mulher nao sao 
consideradas por estes autores como determinantes, sendo mesmo decorrentes da 
diade cultural honra-vergonha, associada e/ou derivada de cren<;as socio-morais, 
valores culturais e, quando muito, de situa<;6es de prestigio social. Em todo o 
caso, de modo algum a honra e a vergonha sao relacionadas com factores de or­
dem econ6mica. 

Uma perspectiva diametralmente oposta e-nos oferecida por outros autores 
tais como Davis (1977: 91 ss), P. Schneider (1969), Citedra (1976) e sobretudo 
J. Schneider (1971: 20-22) que, com base em estudos realizados respectivamente 
nas sociedades mediterranicas, sobretudo na Sicilia e no Medio Oriente, envere­
dam por uma outra explica<;ao da honra e da vergonha. Para estes autores nao sao 
os c6digos sociais e correspondentes valores morais da honra e da vergonha que 
determinam ou condicionam os comportamentos dos actores sociais mas, pelo 
contrario, eles sao antes o produto doutros factores de ordem material, em espe­
cial o econ6mico. Ou seja, a honra e a vergonha, alem de enquadrados numa pers­
pectiva social e hist6rica, sao relacionados e tern mesmo por fun<;ao preservar os 
interesses patriarcais e patrimoniais da familia. A honra e a vergonha, sendo cer­
tamente valores sociais presentes na comunidade e condicionantes dos comporta­
mentos individuais, devem contudo ser vistos como componentes das rela<;6es de 
poder entre grupos sociais e como valores inerentes a posse de bens materiais. E, 
por isso, que a infidelidade conjugal e/ou a perda de virgindade pre-matrimonial, 
alem de abominaveis estigmas, representariam uma trai<;ao a casa e uma afronta 
a reputa<;ao do marido, sendo imperativa a implementa<;ao de urn sistema de vigi­
lancia sobre a mulher. Em suma, ainda que nem sempre assumida conscientemen­
te, a vigilancia das esposas e, em especial, das virgens tornava-se uma ques-tao 
de interesse patrimonial para a politica familiar e, em especial, para o controlo 
masculino na casa, de modo a evitar que urn deslize sexual pre-matrimonial sig­
nificasse uma desvaloriza<;ao no mercado matrimonial. 

A respeito da transgressao da norma da virgindade ou fidelidade matrimo­
nial feminina, Davis (1977) e sobretudo Blok (1981), utilizando a metafora das 
diades no reino animal e, em especial, o diferenciado comportamento entre car­
neiros e 'cabr6es', partem do presuposto que a virtual ou real amea<;a de compor­
tamento sexual 'indecoroso' por parte da mulher representa tambem uma forma 
de poder sobre o homem, incapaz de satisfazer e resguardar a sua propria rriulher, 
enquanto territ6rio seu. 0 homem, cuja mulher cometeu adulterio, era e, embora 
em menor medida, ainda e motivo de chacota pelo facto de nao ter sabido defende­
-la da cobi<;a doutrem e ter dado assentimento ao adulterio da mulher. Ao marido 
enganado "foram-lhe postos os cornos" pela mulher e, por isso, lhe chamam insul­
tuosamente cornudo, cuco ou cabrao, sendo este ultimo termo figurativamente 
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usado para indicar o bode que no rebanho tolera concorrentes, contrariamente ao 
carneiro que combateni duramente todos os seus rivais (Blok 1981: 440), ideia 
alias ja anteriormente perfilhada por Pitt-Rivers (1961: 116), Campbell (1964), 
Brandes (1980: 88) e, em Portugal, por Cutileiro (1977, 1988) e Santo (1980: 108 
ss). Assim, enquanto o bode seria o sfmbolo 'feminizado' da desonra e da vergo­
nha, a sua antftese seria o carneiro, cujo equivalente Iatino, traduzido por aries, 
relacionar-se, segundo Blok (1981: 12), como adjectivo grego aristos, o melhor. 
A este par figurativo de bode-carneiro no campo masculino corresponderia, no 
campo feminino, ainda segundo Blok (1981: 15), o de cabra-ovelha: enquanto a 
cabra seria gulosa, astuta, demonfaca, devoradora, insaciavel e, portanto, incapaz 
de resistir a tenta~ao sexual, a ovelha seria uma criatura contida, d6cil, pura, 
divinal e, portanto, sexualmente resistente e fiel. 

Em Portugal, embora poucos, sao de referir alguns estudos sobre esta ma­
teria, sendo de destacar Cutileiro (1977, 1988), Geraldes (1987), Cabral (1991), 
Cole (1991), Silva (1991, 1998) e Almeida (2000). Para Cutileiro (1977), -alias 
o primeiro antrop6logo portugues que se debru~ou sobre esta problematica numa 
comunidade alentejana -, os valores socio-morais da honra e vergonha, sendo 
definidores dos comportamentos sexuais (virgindade pre-matrimonial, fidelidade 
matrimonial da mulher), deverao ser articulados com a necessidade de manter o 
prestfgio social e a posi~ao material da famflia e/ou a capacidade do homem em 
sustentar materialmente a casa. A este respeito sera interessante salientar que o 

princfpio da articula~ao entre honra e posi~ao social e mais aplicavel as famflias 
abastadas, uma vez que, no caso das famflias pobres e assalariadas, ele e derrogado: 
as criadas e as mulheres dos trabalhadores assalariados, por motivos de depen­
dencia clientelar, podiam ter rela~oes sexuais com os .Patroes dos seus maridos, 
mesmo, nao raro, com o conhecimento destes ultimos. 

Cabral (1991), por seu turno, embora nao menospreze a vertente socio-eco­
n6mica, destaca no contexto minhoto a mundividencia cultural como definidora 
da estratifica~ao social (campesinato versus burguesia), da divisao sexual do tra­
balho e das respectivas condutas sociais nomeadamente sexuais. A sexualidade 
feminina, sendo, em certa mundividencia popular, considerada desregrada e cons­
tituindo urn perigo para o homem, e assim vista como 'anti-social' e, por isso, 
deve ser vigiada, disciplinada, controlada, o que nem sempre e possfvel: as mu­
lheres minhotas, ainda segundo Cabral (1989), mostram urn consideravel grau de 
liberdade nao s6 durante o namoro como mesmo durante o casamento. 

Urn autor que envereda por uma explica~ao psicosocial e psicanalftica e Santo 
(1980, 1984), cuja interpreta~ao difere das anteriores, projectando o conflito entre 
homem e mulher ao nfvel societal e ate estatal, pelo que a mulher-mae seria repre­
sentativa da for~a telurica libertadora, enquanto o pai seria sfmbolo da repressao 

social e polftica, incorporada esta nas institui~oes dominantes. 

------------- - - - - -
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Posi~ao bern diferente das anteriores e a assumida por Cole ( 1991 ), urn a 
investigadora canadiana que levou a cabo urn estudo na comunidade agro-piscat6ria 
de Vila Cha no norte de Portugal. Cole (1991) abandona radicalmente as concep­
~6es tradicionais culturalistas sobre a honra e a vergonha, concep~oes estas que 
servem apenas para 'socializar' e mesmo 'controlar' a fertilidade e a sexualidade 
femininas, enquanto fontes de poder da mulher. Porem, a base fundamental do 
poder da mulher no seio da familia advem-lhe do facto de ela ser, no contexto de 
comunidades agro-piscat6rias como a de Vila Cha (Vila do Conde), antes de mais 
e acima de tudo, trabalhadora produtiva e gestora dos recursos familiares nao s6 
dentro como tambem fora de casa, uma ideia ja desbravada por Geraldes (1987, 
1989). As elabora~oes conceptuais em tomo da honra e da vergonha constituem 
para Cole (1991) partes integrantes da ideologia cat6lica e dos regimes totalitarios 
vigentes em varios pafses mediterranicos nomeadamente em Italia, Portugal e 
Espanha4

• Com efeito, a ideologia dominante da religiao cat6lica, alimentada e 
sancionada a nfvellocal pelos padres, exprimia-se, com efeito, no culto da virgin­
dade, tendo como exemplo simb6lico a da Virgem Maria,5 e na concep~ao con-

4 A conclusoes semelhantes chegam Iturra (1973) e Mendez (1988: 32 ss) em rela~ao a domina~ao 
masculina na casa galega, sendo ainda destacado por esta ultima autora o refor~o androcentrico, por 
parte do regime franquista, em rela~ao as mulheres, quer nos aspectos legislativos, quer nas dimensoes 
polfticas e na pnitica quotidiana. Esta domina~ao era amiude interiorizada e nao contestada pelas 
proprias mulheres. Cf. tambem Handman (1992) em rela~ao a organiza~ao da casa camponesa numa 
aldeia grega, em que a mulher, nao obstante receber dote da parte da propria famflia, em regra, pouco 
ou nenhum poder detinha na nova casa recem-formada, servindo a institui~ao do dote nao tanto para 
proteger os seus bens proprios mas mais para os fazer circular entre homens - pai e marido. Entre os 
Sarakatsani, past ores transumantes analisados por Campbell ( 1964 ), a posi~ao da mulher ainda era 
mais subalternizada, atendendo nao so a recep~ao de urn dote mais reduzido, mas a estrutura familiar, 
a devolu~ao dos bens e ao modo de residencia patrivirilocal. 

5 0 culto da Virgem Maria - que nao e obviamente especffico de pafses mediterranicos, mas e 
extensfvel a outros pafses e regioes catolicas no globo - tern sido analisada noutras situa~6es nao so 
em termos legitimadores do statu quo conservador, mas tambem em processos de unifica~ao ou 
emancipa~ao nacional, tal como o demonstrou Wolf (2001: 140 ss) para o caso do Mexico na guerra 
de independencia contra Espanha e, mais tarde, como emblema da grande revolu~ao de 1910. Tal 
como no Mexico em rela~ao a Virgem de Guadalupe, tambem em Portugal em rela~ao a Virgem Maria 
com as suas mais dfspares designa~6es (com particular enfase para Virgem de Fatima), a imagem de 
Maria e suas conota~6es e emocionais esta (quase) sempre presente nao so em santuarios, igrejas e 
outros locais oficiais de culto, mas e pervasiva, a ceu aberto ou em nichos, em muitas das estradas, 
carninhos, casas e automoveis de portugueses, para alem das mobiliza~6es maci~as em torno das 
peregrina~6es comemorativas das apari~oes da Virgem a certos membros de comunidades ou socie­
dades agrarias. Nos cultos da Virgem Maria, de alcance local, regional ou nacional, importa relevar, 
tal como Wolf (2001: 142) o fez com justeza em rela~ao ao modelo patriarcal da famflia mexicana, 
a dupla moral sexual, em termos de genero, a sexualidade masculina associada a pulsao de domina~ao 
sobre a mulher e a submissao desta ao homem, bern como o tratamento severo ou de maus tratos a 
crian~as. Todavia, a Virgem de Guadalupe para os indios e mexicanos e vista com paixao e fascfnio 
como fonte de vida, esperan~a e salva~ao nao so no mundo sobrenatural mas tambem na propria 
sociedade. 
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servadora e retrograda do sexo como algo sujo e pecaminoso. Eram admitidas 
apenas certas pniticas sexuais e como mal menor no quadro do casamento e, ainda 
af, mais para procriar filhos e minorar os efeitos 'nefastos' da concupiscencia 
(remedium concupiscentiae). 

3. DA SEXUALIDADE COMO ESSENCIA A SEXUALIDADE COMO 
CONSTRU<;AO SOCIAL 

Se, ate aos anos setenta, particularmente nos meios rurais, a sexuaiidade era 
urn tema tabu, na antropologia e sobretudo na sociologia nomeadamente rural, era 
urn assunto marginal e negligenciavel ou, quando muito, o seu tratamento surgia 
subsumido como urn assunto 'desviante' no ambito do parentesco, da famflia e do 
casamento. Urn passo mais para a compreensao das diferentes interpreta<;oes aci­
ma, delineadas exige que fa<;amos urn esfor<;o conceptual no sentido de definir a 
sexualidade, sobre a qual nao ha contudo unanimidade, como veremos de seguida. 

Com efeito, enquanto nos cfrculos conservadores topicos como sexualidade, 
prostitui<;ao, homosexualidade ou eram tabus ou eram desqualificados e verberados 
pela religiao dominante em cada contexto espacio-temporal - em Portugal pela 
religiao catolica -, nas esferas ora liberais ora emancipatorias o continente da 
sexualidade era amiude objecto de interpreta<;oes bio-geneticas e psicologicas, em 
particular pela psicanalise de inspira<;ao freudiana ou junguiana. Se, numa optica 
organicista, funcionalista e conservadora, a sexualidade era vista como urn forte 
impulso carnal que, derivando de energias biologicas instintivas e inatas, deveria 
ser controlada, de modo a evitar os seus efeitos destrutivos e amea<;adores da 
moral e da ordem social vigente, ja numa perspectiva libertaria, a sexualidade, 
enquanto for<;a libidinal irresistfvel, deveria irromper contra o repressivo sistema 
normativo dominante, nao so presente nas sociedades tradicionais, como tambem 
na modema civiliza<;ao vitoriana, puritana (cf. Millet 1974). Em ambos os casos, 
a sexualidade era conceptualizada de modo essencialista como uma for<;a bio­
genetica imparavel, proxima da natureza animal e, senao anti-cultural, pelo me­
nos, metasocial e transcultural. Por urn lado, na versao tradicional da maior parte 
das religioes nomeadamente da catolica, a sexualidade, inerente ao corpo e em­
bebida na 'degradada' condi<;ao terrena do ser humano, so podia ser vencida pela 
for<;a do espfrito ou tolerada como mal menor pelo sacramento do matrimonio, 
destinado a santificar a rela<;ao conjugal e a propria famflia. Por outro lado, na 
perspectiva libertaria de Freud (1975), o nucleo verdadeiro e autentico da perso­
nalidade humana residia no inconsciente (id), ou seja, no instinto libidinal que, 
enquanto pulsao de vida e princfpio do prazer, estaria em confronto como supe­
rego, o qual, com suas normas e os valores culturais restritivos, constituiria o 
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princfpio da realidade limitativo da realiza<;ao do prazer, sublimando-se, quando 
muito, na cria<;ao artistica ou cultural. Alguns te6ricos da Escola de Francoforte 
desde Adorno (1951) a Reich (1972) e Marcuse (1963)- que procuraram estabe­
lecer uma ponte entre freudismo e marxismo - identificaram o superego freudiano 
com as normas e valores alienantes do sistema capitalista e explicaram os proces­
sos de domina<;ao pelo recalcamento do eros, criando assim, nos termos de 
Marcuse (1963), o "homem unidimensional". Estes e sobretudo outros autores de 
orienta<;ao marxista e sobretudo feminista, tern avan<;ado relevantes elementos 
te6ricos sem esquecer a dimensao hist6rica em rela<;ao a origem e a evolu<;ao da 
explora<;ao e domina<;ao da mulher que, segundo Engels (1964), prender-se-ia, por 
sua vez, com a origem da propriedade privada e do Estado. 

Sem menosprezar os contributos valiosos de diversos autores, sobretudo de 
parte de Freud (1975) e seus seguidores, ha que reconhecer que a essencializa<;ao 
naturalizada da sexualidade e outros fen6menos com ela relacionados viriam a ser 
desconstruidos por soci6logos, antrop6logos, historiadores e outros cientistas so­
ciais que come<;aram a encarar a sexualidade nao apenas como urn atributo ou 
propriedade de ordem biogenetica ou psiquica mas como urn produto social ou, 
como diria Foucault (1994), urn construto hist6rico compreensivel no seu contex­
to socio-hist6rico. Mais, a diferen<;a biol6gica e anat6mica dos 6rgaos sexuais 
masculinos e femininos converte-se de elemento constituinte da sexualidade em 
justifica<;ao ideol6gica da domina<;ao masculina com base na "justificar;iio natural 
da diferenr;a socialmente construida entre generos e, em particular, da divisiio 
sexual do trabalho", tomando-se assim "uma construr;iio social que encontra o 
seu princfpio nos princfpios de divisiio da raziio androcentrica" (Bourdieu 1998: 
16, 21). E esta razao androcentrica que, por urn lado, apresenta a sexualidade 
feminina como perigoso elemento incontrolavel, 'diab6lico', susceptive! de 'viti­
mizar' e 'vulnerabilizar' o proprio homem e, por outro, apelando as metciforas da 
masculinidade em tomo do semen e dos 6rgaos genitais (vg. 'homem de colh6es'), 
confere com base nestes e noutros atributos falicos superioridade ao homem (so­
bre seus directos concorrentes e) sobre a mulher. Tern sido esta vi sao patri­
androcentrica a alimentar a velha dicotomia entre o lado formal e publico ocupado 
pelo homem e o lado informal e privado feminino, valorizando o primeiro em 
detrimento do segundo e, mesmo quando seja detectavel urn certo poder informal 
e "oculto" da mulher, como o referem Riegelhaupt (1967), Reiter (1975) e Segalen 
( 1980), ele visa ainda reproduzir a domina<;ao masculina na cas a e sobretudo na 
esfera publica. 6 

6 Tal como o replicam, para a situa<;ao das camponesas em aldeias da Grecia, Handman (1992) 
e Dubisch (1986) e, para as camponesas em Lugo, na Galiza, Mendez (1988). 
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Por isso, sem negar os 'imperativos', as potencialidades biogeneticas e psi­
quicas, os desejos e as emoc;oes, alias possibilitadoras e, em regra, sempre presen­
tes na actividade sexual, importa sublinhar, como o fazem Weeks (1986: 15 ss) 
e Nencel (1994), que a sexualidade nao pode ser abordada como uma especie de 
energia bio-psiquica apenas derivada de genes, hormonas, instintos ou do incons­
ciente e, como tal, 'naturalizada' e desligada do contexto social e hist6rico. Ela 
engloba urn conjunto de possibilidades biol6gicas e mentais (identidade de genero, 
diferenc;as corporais, capacidades reprodutivas, necessidades, desejos, fantasias, 
emoc;oes, valores), mas nao necessitam estar todas ligadas e, em certas culturas, 
nao o estao. Por isso, contrariamente a uma abordagem fixista, determinista e 
reducionista de caracter ora biogenetico ora psiquico, a sexualidade comporta 
varias dimens6es que faz de qualquer relac;ao sexual uma relac;ao social que, como 
qualquer outra, e socialmente condicionada, estruturada e construida, para usar a 
teorizac;ao de Luhman (1982), em diversos patamares: socio-estrutural, organiza­
cional e interaccional. 

' Para entender a sexualidade e o entendimento diverso dado ao comporta­
mento sexual dos homens e das mulheres nomeadamente no meio rural, ha que 
partir da vertente s6cio-estrutural, ou, seja, da condic;ao objectiva de vida dos 
respectivos grupos de pertenc;a das mulheres - o que engloba a classe social, o 
genero, a idade e demais recursos - e, em seguida, articula-la com outros niveis, 
a saber, o politico-organizacional no seio da comunidade e da casa e, por fim, o 
interaccional, o qual toea as pr6prias vivencias, experiencias e socialidades no 
seio de cada genero e entre os membros dos generos masculino e feminino. Con­
trariamente a autores que, de uma ou outra forma, essencializam e projectam, quer 
sobre os homens, quer sobre as mulheres, determinadas caracteristicas ou atribu­
tos de cariz biogenetico, psicol6gico ou socio-moral e cultural, importa, tendo em 
conta estas vertentes, relevar o processo relacional que, em determinado contexto 
hist6rico em termos socio-econ6micos, politicos, culturais, permite compreender 
e explicar os comportamentos sexuais entre moradores do mesmo sexo ou de sexo 
oposto. 

A nivel organizacional e politico-administrativo, o maior ou menor grau de 
interferencia institucional - eclesiastica e civil -, a maior ou menor dose de 
repressao patriarcal e administrativa com as mais variadas proibic;oes e tabus, em 
particular sobre as mulheres, e dependente do tipo de sociedade e seu contexto 
espacio-temporal, das mentalidades, doutrinas e ideologias da epoca, sobretudo ao 
nivel institucional e estatal, em relac;ao aos comportamentos sexuais humanos. 
Varios autores, entre os quais Flandrin (1983) e Goody (1983) demonstraram que 
as origens da moral sexual ocidental remontam a cultura judaico-cristao, fundada 
no mito em torno de Adao e Eva (superioridade do homem, seduzido e forc;ado 
a trabalhar e sustentar a prole, inferioridade da mulher, sedutora mas destinada a 
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fun~ao reprodutiva) e refundada nos primordios do moralismo cristao, sobretudo 
entre os seculos VI e XI, cujos mentores eclesiasticos determinavam certos inter­
ditos ou perfodos de continencias sexuais nomeadamente sobre os dias, as cir­
cunstancias e as formas de copula conjugaF. Para os moralistas cristaos desta 
epoca - cujas reminiscencias eram visfveis ainda nas aldeias do noroeste portu­
gues sobretudo ate aos anos setenta (cf. Silva eVan Toor 1988)- impunha-se que 
o espfrito vencesse a carne lasciva. Por isso, alem de exaltada a abstinencia pelo 
castidade celibataria, os prazeres sexuais eram condenados como comportamentos 
luxuriosos, selvagens, irracionais mesmo no quadro do casamento. A paixao era 
perigosa para o homem e para a sociedade, pois, se fornicar fora do casamento era 
urn pecado muito grave, grave era tambem faze-lo com paixao ardente com a 
propria mulher. Mais, nao so a mulher era portadora de 'imundas' impurezas (vg. 
o sangue menstrual), como o proprio coito era fonte de impureza e, por isso, se 
questionava inclusive sea mulher gravida, devido nao tanto a fecundidade mas ao 
acto sexual que a provocou, podia ser baptizada (in Flandrin 1983: 87 ss, 99-100, 
116-124)! A sexualidade so era, portanto, admitida, desde que util a sociedade, 
para a procria~ao e, como tal, deveria ser regulada, controlada, domesticada. Se, 
como refere Goody (1983), desde o seculo V ate a emergencia da modernidade 
- e em sociedades agrarias como a portuguesa provavelmente ate aos anos setenta 
do seculo XX - a Igreja constituiu a principal institui~ao modeladora das regras 
e normas relativas ao casamento, ela vira progressivamente a ser substituida nessa 
fun~ao mas de forma laica pelo emergente Estado-Na~ao que, desde os secwlos 
XVIII e sobretudo XIX, veio ganhando urn crescente poder de regula~ao. 

E tendo em conta o fundo da doutrina judaico-crista que e possfvel compre­
ender como determinadas condutas sao consideradas normais, aceitaveis e outras 
desclassificadas como anormais, desviantes ou ate patologicas, urn pressuposto 

7 nao ter relac;oes sexuais durante certos periodos (quaresma, festas tais como Natal e Pascoa), 
nem durante a gravidez, pois esta transgressao, contrariamente ao exemplar comportamento dos ani­
mais, representaria, segundo S. Ambrosio e S. Joao Crisostomo, a profanac;ao do trabalho da criac;ao 
divina nas entranhas da mulher (in Flandrin 1983: 8-t-85). E, quanto ao modo de relacionar-se sexu­
almente, era vedado faze-lo pela rectaguarda da mulher e impunha-se que as relac;oes sexuais fossem 
feitas "com jufzo" e sem paixao, tal como advertia S. Jeronimo: "0 homem sabio deve amar a sua 
mulher com ju{zo, niio com paixiio. Que ele controle o {mpeto da voluptuosidade e niio se deixe levar 
precipitadamente a copula. Niio ha nada mais in fame que amar uma esposa como uma amant e ... 
Adultero e tambem o amoroso demasiado apaixonado pel a sua mulher ... Em relar;iio a esposa dou­
trem, com efeito, todo o amor e vergonhoso; em relar;iio a propria, o amor excessivo" (in Flandrin 
1983: 116). Cf. tambem Almeida (2000: 75-81). 

Segundo Flandrin (1983: 69 ss), estes interditos, para alem da glorificac;ao do celibato e da 
esterilidade por diversos pais-santos da Igreja Catolica (S. Agostinho, S. Gregorio de Nisa, S. Ambrosio, 
S. Jeronimo, S. Basilio, S. Joao Crisostomo) poderiam, se rigorosamente observados, par em perigo 
o equilfbrio demografico da Alta !dade Media, mesmo que os seus responsaveis nao tivessem disso 
consciencia. 
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que nos remete para as concep<;oes funcionalistas nomeadamente durkheimianas 
acerca dos factos sociais normais e patol6gicos. Alias, a este respeito, o proprio 
Durkheim ( 197 4) deixava de ser o soci6logo que pretendia explicar o social pelo 
social para cair na armadilha fil6sofica essencialista, ao assumir que o homem, 
bern como a mulher, sendo 'por natureza' devassos ou possuindo apetites desen­
freados nomeadamente os sexuais, careciam de alguma forma de controlo e 
regula<;ao. Por isso, segundo Durkheim (1977), se a religiao e as diferentes comu­
nidades eclesiasticas nomeadamente a cat61ica, constituiam, nas sociedades agra­
rias tradicionais, e em articula<;ao com Estados de cariz conservador-8, as principais 
instituic;oes reguladoras de fen6menos 'desviantes' ou 'patol6gicos', nas socieda­
des modernas teriam de ser, a par da familia, da escola e dos corpos profissionais 
intermedios, as instancias publicas estatais que, directamente ou atraves de insti­
tui<;oes tais como a policial, a judicial e a medica, deveriam regular e controlar 
o amplo campo bio-social e politico da sexualidade.9 

Os padroes de comportamento sexual inculcados nos processos de sociali­
za<;ao sao, em regra, diferentes por sexo: enquanto as mulheres sao educadas no 
sentido de associar a actividade sexual a intimidade emocional, os homens sao 
induzidos a disssociar o dito impulso sexual e a emo<;ao, suscitando neles diferen­
tes representa<;6es e significados da feminilidade: desde a mulher como objecto de 
prazer, associado a femea animal com uma sexualidade potencialmente trans­
gressiva e disruptiva, passando, por vezes, por arquetipos (vg. 'mulher-serpente') 
e estere6tipos (a 'mulher-puta'), ate a figura virtuosa e protectora de 'esposa' e 
'mae', paradoxalmente asexuada e sublimada como fonte de vida (vg. a procria­
<;ao, o leite materna). 

8 Sem pretender de modo algum identificar Durkheim (1983) como inspirador de regimes 
corporativos totalitarios ou fascizantes - e bern conhecido o seu empenho no sistema democratico 
vigente e a insistencia nas formulas educativas pela persuasao e nao pela repressao- cabe, no entanto, 
referir que o corporativismo durkheimiano apresenta curiosas semelhan\=as com a doutrina social da 
Igreja, tambem esta _perfilhada, em linha de princfpio, por Salazar. No entanto, o corporativismo 
centralista inerente ao regime ditatorial salazarista afastou-o, em termos te6rico-praticos, do corpo­
rativismo de associa\=aO idealisticamente propugnado por alguns dissidentes internos do Estado Novo 
como, por exemplo, Castro Fernandes (in Wiarda 1977). 

9 Com a emergencia de doen\=as sexualmente transmissfveis (ontem doen\=as venereas como a 
sffilis, hoje outras mortfferas como a SIDA), a premencia de regula9ao e o controlo tornam-se ora 
razao ora pretexto cada vez mais imperativo em rela\=ao ao controlo das sexualidades alternativas ditas 
desviantes, 'artificiais', 'anormais' (vg.unioes de facto, homosexualidades) e, em particular, com a 
sexualidade mercantilizada como seja a prostitui\=ao nomeadamente a feminina. Embora em moldes e 
latitudes diferentes e com meios mais sofisticados que no passado, a polftica sexual encontra-se 
tambem hoje e com maior acutilancia no cerne das polfticas de saude publica, nomeadamente em torno 
do fen6meno da prostituic;ao. 
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Se tivermos em conta a caracterizac;ao 'naturalizada' em torno do bin6mio 
cultural honra-vergonha, quer no senso comum, quer em grande parte da litera­
tura, quer ainda na maior parte de antrop6logos de orientac;ao axio-normativa, 
podemos constatar a reproduc;ao e a legitimac;ao das normas e dos valores este­
reotipados acerca do comportamento masculino e feminino: o homem como ele­
mento activo e assertivo, do ponto de vista social, profissional e sexual; a mulher 
como o elemento passivo, em que a honradez e mensurada de modo negativo e 
defensivo (tabus, proibic_;oes, defesa da virgindade) e em que o seu papel se res­
tringe a esfera privada e domestica. Enquanto ao rapaz era-lhe tolerada e ate es­
timulada e mesmo premiada qualquer aventura sexual extravagante e atrevida, a 
mulher era-lhe recomendada ou ate imposta a contenc;ao sexual, sendo-lhe refrea­
dos e reprimidos os seus apetites sexuais nao s6 por parte dos padres, mas inclu­
sive por parte da famflia e, em particular, dos pais. 

A estas concepc;oes axio-normativas subjaz urn velho conceito de cultura 
reivindicado pela corrente (estruturo)funcionalista, quer na sociologia (cf. 
Durkheim 1977, Parsons 1988), quer na antropologia (cf. Malinowski 1944), a 
qual entende cultura como urn conjunto de costumes, crenc;as e valores que atra­
vessam a comunidade ou sociedade e a enquadram como uma totalidade organica, 
funcional e integrada. Recorrendo a expressao funcionalista de Linton ( 195~), a 
cultura-base, formando como que uma permanente personalidade-base comum a 
todos os grupos e indivfduos de determinada sociedade, fixar-se-ia nesta de modo 
(quase)estatico e manter-se-ia imune a mudanc;a tecnol6gica, econ6mica e socio­
-polftica. Incidindo no tema aqui proposto, o bin6mio honra-vergonha seria ele 
tambem uma especie de trac;o indelevel de certas culturas nomeadamente das 
mediterranicas que explicaria, sem mais conexoes ou (cor)relac;oes, os comporta­
mentos dos habitantes de uma comunidade nomeadamente rural. 

Ha uma outra abordagem de cultura que, assente em certas premissas neokan­
tianas e weberianas, procura detectar nas mundividencias culturais as conexoes de 
sentido, nao s6 em termos subjectivos, mas tambem de adequac;ao causal, como 
o advoga Weber (1978), tarefa prosseguida por autores como Geertz (1973) e, 
entre nos, AS. Silva (1994) e Sobral (1999), este ultimo incidindo com enfase na 
relac;ao entre sociabilidades, culturas e classes. Para perceber as culturas importa, 
por isso, detectar-lhes os significados e contextualiza-los, conecta-los com outras 
variaveis (vg. ecol6gica, econ6mica, polftica), como tambem propoe Wolf (2001), 
para quem a cultura nao deve ser entendida como panaceia explicativa dos factos 
sociais nem desligada dos processos hist6ricos e eventuais influencias ex6genas. 
Desta abordagem resulta que as manifestac;oes 'culturais' da honra-vergonha, se, 
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por urn lado, nao podem ser pura e simplesmente ignoradas ou descartadas como 
simples constrw~:6es ideol6gicas, tal como o faz Cole (1991 ), de vern, por outro 
lado, servir de vias ou pistas para desvendar os factores, incluindo obviamente a 
dimensao simb6lico-cultural, os quais permitam a compreensao e a explicac;ao de 
determinados fen6menos sociais recorrentes ou singulares. A maioria dos medi­
terranistas classicos culturalistas, embora nao deneguem as express6es variaveis 
da honra conforme as diferentes sociedades e culturas, tendem a reificar os c6di­
gos honra-vergonha ora como categorias de cariz essencialista imanentes a sexua­
lidade e/ou relac;oes de parentesco, ora como mecanismos psicol6gicos ou 
arquetipos culturais de teor universal, apriorfstico e pre-existencial e, como tal, 
ideais ou principios enformadores dos comportamentos dos indivfduos e dos gru­
pos sociais atraves dos diferentes espac;os e tempos. 10 Os processos de construc;ao, 
descontruc;ao e reconstruc;ao de valores culturais e c6digos cognitivos estao direc­
ta ou indirectamente interligados com as praticas culturais das actividades dos 
grupos sociais desde a (re)produc;ao, passando pela troca e pelo consumo, ate as 
reL1c;6es sexuais ou 'dialogos interactivos' com as divindades. 

Incidindo agora, em relac;ao ao tema em foco, sobre alguns dos resultados 
de soci6logos e antrop6logos nomeadamente sobre os c6digos culturais da honra­
-vergonha na sociedade rural portuguesa no passado e na actualidade, e possfvel 
detectar os contomos dos processos de codificac;ao e difusao de cultura institucio­
nalizada. A codificac;ao institucionalizada dos pressupostos, significados e impli­
cac;oes dos comportamentos sexuais mostra que a comprovac;ao de certos 
estere6tipos confundia-se e, embora em menor medida, ainda se confunde com 
valores culturais assumidos ideologicamente como gerais, invariantes universais 
em ordem a difundir concepc;oes e praticas de diferenciac;ao, hierarquizac;ao e 
dominac;ao longamente implantadas e/ou assumidas como transhist6ricas. Assim, 
enquanto os 'desvios' ou 'desvarios' em materia de comportamento sexual nao 
afectavam a honradez do homem- 'prevaricador', podendo mesmo ser objecto de 
enc6mio, a mulher ficava indelevelmente marcada, emocional e economicamente 
sobrecarregada na comunidade, nomeadamente sempre que surgiam filhos ilegf­
timos de relac;6es sexuais nao convencionais ou oficialmente aprovadas. 

Tendo em conta alguns resultados de estudos feitos por soci6logos e antro­
p6logos em relac;ao a sociedade rural portuguesa, podemos constatar tais proces-

10 Nao sera por acaso que Pitt-Rivers (1997: 11 ss) destaca a importancia do sagrado na origem 
e na constitui<;ao da honra, remetendo, no contexto mediterranico, para dois textos considerados 
fundadores desta civiliza<;ao: a Odisseia e o Genesis. Contrariamente a Pitt-Rivers, ja, porem, Blok 
(1974, 2001), cujos pressupostos inspirados na teoria configuracionista de Elias (1980) e no trabalho 
de campo deram Iugar ao nota vel trabalho monografico sobre a "Mafia numa aldeia siciliana", rasga, 
a respeito da problematica da honra no seu trabalho Honour and Violence, uma perspectiva relacional 
da cultura, da honra e do poder, bern como do seu corolario, a violencia. 
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sos de domina<;ao patrimonial e masculina sobre mulheres: as mais providas para 
preservar e refor<;ar o patrim6nio da casa, as menos providas e sobretudo as 
desprovidas como objecto de domina<;ao dos homens sobretudo dos grupos sociais 
mais abastados. Estes processos de domina<;ao nao excluem contudo a emergen­
cia, ainda que de modo latente, informal ou 'infrapolitico', de "registos ocultos" 
(cf. Scott 1990), denotativos de pniticas e estrategias altemativas e visoes contra­
-hegem6nicas, neste caso por parte das pr6prias mulheres ('intui<;6es' dissidentes, 
'subversoes' informais). Assim, inquirindo sobre o fen6meno da ilegitimidade e 
questionando sobre qual a condi<;ao, quer dos pais biol6gicos, quer das maes 
solteiras, constatamos a desigualdade sexual e o tratamento social diferenciado e 
discriminat6rio para com as mulheres, conclusao esta retirada de varios estudos. 
Por exemplo, em Fontelas, uma aldeia de Tras os Montes, O'Neill (1984) cons­
tatou como, ao Iongo de gera-<;6es, num sistema de heran<;a indiviso ou avanta­
jado, os pais dos filhos ilegftimos- ate meados do seculo XX com percentagens 
entre os 20 e 30% - eram, por norma, filhos de proprietarios-lavradores nao­
-herdeiros, enquanto as mulheres eram, em regra, jomaleiras. 

Tambem no Minho, diversos autores (Geraldes 1987, Cabral 1989, Brettel 
1991, Silva 1998) verificaram, tambem, desde meados do seculo XIX, quer em 
sistemas de heran<;a avantajados, quer em sistemas de heran<;a divisa, como 
mulheres destituidas (criadas, jornaleiras ou camponesas mui pobres) eram maes 
solteiras de filhos ilegftimos - em taxas, ainda que menores, pr6ximas das de 
Tras-os-Montes, sobretudo no Alto Minho -, cujos pais biol6gicos eram, quando 
nao lavradores-proprietarios, guardas fiscais e florestais, comerciantes e ate 
artesaos e operarios com rendimentos fixos. 

Em notavel contraponto com os comportamentos tradicionais entre generos, 
e tomando as aldeias minhotas por mim estudadas, pude comprovar como desde 
os anos setenta se tern modificado os comportamentos sexuais. Ja nao e assim tao 
premente a carga coerciva do bin6mio cultural honra-vergonha nomeadamente 
sobre a mulher, quer sobre a mulher casada, quer sobretudo a jovem solteira. 
Quanto a mulher casada- salvo o caso de eventual adulterio que continua sendo 
assunto tabu e severamente reprovado, embora nem sempre necessariamente ob­
jecto de ostracismo comunitario -, ja nao esta sujeita a pressoes tao asfixiantes 
como outrora. A mulher frequenta mais o cafe e outros locais publicos nomeada­
mente nas vilas e cidades envolventes, mesmo sem a companhia do marido; 
imiscui-se mais na esfera publica em assuntos nao s6 religiosos como politicos 
sobretudo locais. E, porem, no comportamento da rapariga solteira onde e possf­
vel destilar uma visfvel descompressao do complexo honra-vergonha e a subse­
quente liberta<;ao das tradicionais normas que inibiam ou aprisionavam a sua 
congenere de ha vinte anos atras. Auferindo amiude, dentro e sobretudo fora da 
aldeia, rendimento proprio, ela permite-se iniciativas sem o controlo patemo ou 



140 Manuel Carlos Silva 

fraterno em certas safdas, por vezes nocturnas, nos fins de semana, para as aldeias 
circunvizinhas e cidades (festas, discotecas, boites), como na propria aldeia fre­
quenta cafes e namora mais livremente sem dar tantas satisfac;oes a famflia. De 
resto, em bastantes eventos e ocasioes, ja nao ha a rfgida separac;ao de divisao de 
tarefas e de espac;os como outrora. Nao so cada urn dos sexos assume tarefas que 
eram tradicionalmente atribuidas ao sexo oposto, como foi-se esbatendo a antiga 
separac;ao de espac;os, por sexos, na igreja (homens a frente, mulheres atras), nas 
procissoes, nas lojas e nos cafes. 

Apesar da pertinencia da descontruc;ao teorica e ideologica do binomio cul­
tural honra-vergonha, como o faz Cole (1991), e importante reter que tal constru­
c;ao nao era apenas ideologica, mas fazia parte de uma realidade economica e 
social vivenciada no quotidiano sobretudo ate aos anos sessenta e setenta. Por 
isso, tais codigos culturais nao podem ser evacuados simplesmente como espurio 
factor ideologico na medida em que tais codigos, mesmo quando nao totalmente 
concordantes com a realidade, estavam nela incorporados. Tal como ja o fizera 
Segalen (1983) para o contexto rural frances, tais codigos marais e culturais terao 
certamente de ser articulados com a propria estrutura social e economica das so­
ciedades agrarias nomeadamente mediterranicas e, em particular, com a correlativa 
necessidade de preservac;ao do patrimonio fundiario, como salienta J. Schneider 
(1971) e, por fim mas nao menos importante, com o dominante caracter patri­
centrico nas casas destas comunidades, sendo contudo constataveis, nomeadamen­
te em Aguiar, no concelho de Barcelos, a par de 30.8% de casos de dominac;ao 
masculina e 37.5% de relativo equilfbrio mais ou menos instavel mas negociado, 
8.6% de casos em que era, de facto, a mulher quem comandava os destinos da 
casa (cf. Silva 1991: 87). Estes resultados, que pressupoem uma luta interna entre 
marido e mulher pelo controlo do poder domestico, terao de ser compreendidos 
e explicados, quer a partir do volume de recursos 11 que cada partido traz consigo 
para o casamento e/ou adquire na pendencia do mesmo, quer sobretudo devido 
aos mecanismos tradicionais de subordinac;ao polftica e ideologica feminina, entre 
os quais o designado binomio cultural da honra e da vergonha que, na base de 
certos atributos de ordem sexual, presssupoe como interdependentes e comple­
mentares papeis e func;oes social, economica e politicamente desiguais entre ho­
mens e mulheres. 

11 0 conceito de recursos deve aqui ser entendido em termos amplos: bens patrimoniais, atributos 
esteticos e er6ticos, forr;a ffsica, experiencia, habilidades, saberes e qualificar;oes, honra, prestfgio e 
poder local, entre outros. 

• 
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Em termos conclusivos, poder-se-a dizer que a concep~ao mais ajustada e a 
que critica e desconstr6i a ideologia tradicional em tomo do bin6mio cultural 
honra-vergonha que se tern reflectido nos padr6es de socializa~ao de rapazes e 
raparigas e implicado a domestica~ao feminina. As tradicionais imagens construf­
das sobre a mulher como criatura subordinada, sexualmente insaciavel e perigosa 
e, portanto, carenciada de protec~ao para manter-se casta e virgem antes do ca­
samento, bern como a assun~ao do seu papel de recatada esposa e mae de filhos, 
voltada para o interior da casa, serviam efectivamente a ordem social vigente e, 
em particular, o poder masculino. Enquanto que a mulher adultera era fortemente 
censurada pela comunidade, as aventuras sexuais masculinas e, em particular, o 
comportamento adultero do homem casado eram, alem de justificados pela dita 
impulsividade 'natural' masculina, socialmente tolerados e ate nao raro elogiados 
na propria sociedade. Se se verificam altera~6es de mentalidade na sociedade 
envolvente, tambem nos pr6prios meios rurais, por factores end6genos e ex6ge­
nos, se constatam algumas mudan~as, ainda que menos acentuadas que nos meios 
urbanos. 

A introdu~ao das dimens6es espacial e sobretudo temporal pode contribuir 
para relativizar ou ate abandonar a rigidez conceptual dos valores centrados na 
honra e na vergonha. 0 exodo rural e, em particular, a mobilidade geo-social da 
mulher em direc~ao aos centros urbanos nacionais ou estrangeiros, a dilui~ao, das 
fronteiras rural-urbano, o impacto dos meios de comunica~ao social e as mudan­
~as de mentalidade permitiram tambem altera~6es nos comportamentos e modos 
relacionamento entre homens e mulheres. 

A polftica sexual reemerge hoje como objecto de disputa e mobiliza~ao 
polfticas, inclusivamente partidaria, por urn lado, entre conservadores restritivos 
e hostis a educa~ao sexual e as sexualidades altemativas e, por outro, alem dos 
liberais permissivos e praticantes destas praticas altemativas, protagonistas de 
correntes contestatarias de cariz ora moderado (socialistas), ora mais radical 
(marxistas e feministas). Gra~as as lutas e aos movimentos sociais conduzidos por 
estas ultimas for~as contra as polfticas e ideologias conservadoras tem-se regis­
tado alguns avan~os nas polfticas sexuais, os quais para uns representam uma 
forma de incorpora~ao desses movimentos e para outros conquistas e plataformas 
para novas reivindica~6es. 
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