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RESUMO: Durante os séculos XVII e XVIII, diversos letrados eclesidsticos
que atuaram no Brasil, sobretudo jesuitas, produziram uma série de escritos de
cunho moral, doutrinal ou prescritivo — sermées, livros de devogao, manuais
para boa morte, manuais de confissio, manuais para os senhores de escravos,
constituigdes sinodais, regimentos espirituais — que tinha como um dos objetivos
principais os cuidados com a alma, destacando-se as referéncias & Eucaristia como
sacramento fundamental para a alimentagio do 4nimo dos catdlicos. Tendo em
vista a importincia que essas obras edificantes, instrutivas ou prescritivas tiveram
no perfodo moderno e, especialmente, no Brasil colonial, para orientar as almas ¢ as
agoes dos fiéis A vida virtuosa e moralmente boa, e o destaque conferido 4 Eucaristia
como manjar apropriado ao sustento das almas e & garantia das boas condutas
catdlicas, o objetivo do artigo serd examinar, nesses escritos, os principais beneficios
do corpo e do sangue de Jesus Cristo para as almas e como tais beneficios poderiam
ser garantidos pelos fiéis dos trépicos.

PALAVRAS-CHAVE: Brasil colonial; escritos catélicos; sacramento;

Eucaristia; alimento da alma

ABSTRACT: During the 17th and 18th centuries, several ecclesiastical
scholars who worked in Brazil, especially Jesuits, produced a series of writings of
a moral, doctrinal or prescriptive nature - sermons, books of devotion, manuals
for good death, manuals of confession, manuals for slave masters, synodal
constitutions, spiritual regiments - which had as one of the main goals the care of
the soul, highlighting the references to the Eucharist as a fundamental sacrament
for the nourishment of Catholics’ spirit. In view of the importance that these
edifying, instructive or prescriptive works had in the modern period and, especially,
in colonial Brazil, to guide the souls and actions of the faithful towards a virtuous
and morally good life, and the emphasis given to the Eucharist as appropriate
food for the sustenance of souls and for the guarantee of good Catholic behavior,

the purpose of the article will be to examine, in these writings, the main benefits
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of the body and blood of Jesus Christ for souls and how such benefits could be
guaranteed by the faithful from the tropics.

KEYWORDS: Colonial Brazil; catholic writings; sacrament; Eucharist; soul
food

O corpo e o sangue Cristo no Novo Mundo

Trazem os pecadores as almas cheias de muitas febres malignas. De febre
de avareza, de febre de ambicio, de febre de ira, de febre de luxiria; e com
doenga tio maligna, se ndo guardarem a boca, dario consigo na cova, pois se
querem escapar desta doenga, comam a carne de Cristo sacramentada, que é
galinha salutifera e vinica triaga contra esta febre maligna'.

Foram com essas palavras que o jesuita Lourengo Craveiro (1622-1687)
definiu o principal beneficio da Eucaristia para as almas dos fiéis catdlicos da
coldnia, qual seja, o auxilio na fuga dos pecados e das tentagbes mundanas.
A semelhanca da carne e do caldo de galinha, que agiam nos corpos dos
doentes, a Eucaristia — considerada a um s6 tempo alimento e “remédio” —,
atuava como “manjar’ préprio para fortalecer ou reestabelecer as almas dos fiéis.
Décadas mais tarde, outro jesuita baiano, o padre Alexandre de Gusmao (1629-
1724), foi ainda mais descritivo que seu irmio de ordem, e discorreu, em sua
pardbola moral, sobre os beneficios propiciados pelo sacramento eucaristico as
almas dos fiéis. Segundo Gusmio, as principais virtudes ou efeitos do manjar
eucaristico eram a transformacdo do fiel “em Deus por graga’, o aumento da
santidade da alma, o estimulo da caridade — entre outras virtudes teologais
—, o arrefecimento do “fémite do pecado”, a vida, as forgas ¢ o deleite para o
espirito, o fortalecimento e a disposicao do fiel para os combates contra o diabo,
a virtude para a jornada cotidiana, o apagamento dos pecados veniais e mortais
“ignorados e nio afetos”, e o perddo das penas do além-timulo?.

Em uma col6nia que ampliava, dia apés dia, o seu contingente de almas
necessitadas nao apenas de pasto espiritual, mas, também, de vigor para encarar
os perigos e as tentagdes que poderiam abalar a vida de qualquer fiel que residia

* Esta pesquisa recebeu financiamento da Fundagio de Amparo 4 Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).
CRAVEIRO, Lourengo — Merenda Eucharistica, e sermio, que pregou o P Lourengo Craveiro da Companhia de Jesus,
da Provincia do Brazil, no Collegio da Bahia, no terceiro dia das quarenta horas a tarde em 16 de Fevereiro de 1665.
Lisboa: Officina de Domingos Carneiro, 1677, p. 4.

2 GUSMAO, Alexandre de — Histdria do predestinado peregrino, e seu irmam precito. Em a qual de baxo de huma
misterioza parabola se descreve o sucesso feliz, do que se ha de salvar, e inféliz sorte do que se ha de condenar. Fvora:

Officina da Universidade, 1685, p. 100-101.
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nas cidades e vilas mais populosas ou nos povoados mais afastados,® nio era
questdo banal tratar da Eucaristia. Na concepgio dos religiosos e clérigos que
atuavam no Brasil do dltimo quartel do Seiscentos e no decorrer do Setecentos
— periodos em que as obras e pregacoes que tratavam dos cuidados com a alma
eram as mais recorrentes’ —, a Eucaristia configurava o mais excelente dos
sacramentos instituidos por Deus, pois abrigava o préprio corpo e sangue de
Jesus Cristo. Além disso, a Eucaristia era considerada o alimento apropriado
para nutrir e preparar as almas para a lida cotidiana e para a jornada em dire¢ao
a salvacio eterna.

Com o intuito de difundir, fixar e reafirmar os dogmas, a doutrina e a moral
catélicas no Novo Mundo, e de oferecer assisténcia para as almas necessitadas de
alento e vigor, religiosos e clérigos, principalmente os membros da Companhia
de Jesus®, encorajaram, a partir de escritos de cunho moral, doutrinal, instrutivo
ou prescritivo, homens e mulheres, leigos e religiosos, nobres e plebeus, livres e
escravos, a frequentarem adequadamente aquela grandiosa ceia e a usufruirem
de modo eficaz dos seus beneficios espirituais. Para tanto, era imprescindivel
que os fiéis seguissem determinadas normas e regras de conduta veiculadas
nesses escritos. Examinemos, a seguir, os principais ditames para os catdlicos
comungarem adequadamente nos trépicos.

Os comensais, as ocasides e os lugares do banquete eucaristico
A cerimoénia de consagracio da héstia e do vinho em corpo e sangue de

Cristo ocorria em todas as missas celebradas na coldnia. Todavia, na maioria
das missas, somente os padres comungavam®, cabendo aos fiéis a participagao

* Sobre a evolugio urbana e a criagio de novas circunscrigoes eclesidsticas no Brasil ao longo dos séculos XVII e
XVIIL, ver: REIS FILHO, Nestor Goulart — Evolu¢do Urbana do Brasil. Sio Paulo: Edusp, 1968; MARX, Murillo
— Cidade no Brasil terra de quem? Sao Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 1991; RUBERT; Arlindo — A
Igreja no Brasil. Santa Catarina: Pallotti, 1981-1988, 3 vols.

4 Para a andlise do volume das obras produzidas para os habitantes do Brasil durante o perfodo colonial, e sobre
a quantidade expressiva daquelas obras que tinham como intuito edificar as almas dos fiéis — sermées, oragoes,
elogios, vidas de santos, livros de devogio e de moral —, conferir o catdlogo intitulado “Livros, sermdes e outros
impressos em lingua portuguesa publicados nos séculos XVI, XVII e XVIII”, do acervo digital do grupo de
pesquisa Escritos sobre os Novos Mundos: uma histéria da construgao de valores morais em lingua portuguesa”
(Processo FAPESP n. 13/14786-6). Disponivel em: https://www.grupoescritos.com/colecoes. Acesso em: 26 ago.
2020.

> Ordem religiosa que teve papel fundamental na formagao moral e doutrinal de muitos leigos e eclesidsticos do
Brasil. Ademais, foram os religiosos jesuitas os que mais escreveram e publicaram sermées, livros de devogao ou de
moral e instrugoes para a comunhio, entre outros preceitos e préticas devotas recorrentes no Brasil. Para a andlise
das obras publicadas por religiosos e clérigos formados pela Companhia de Jesus — ¢ por religiosos de outras
ordens, como os carmelitas, franciscanos e beneditinos — , conferir o catdlogo do grupo “Escritos sobre os Novos
Mundos” mencionado na nota anterior.

¢ CHAHON, Sérgio — Os convidados para a ceia do Senhor: as missas ¢ a vivéncia leiga do catolicismo na cidade do
Rio de Janeiro e Arredores (1750-1820). Sao Paulo: Edusp, 2008, p. 238.
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espiritual no culto mediante a prética de devogoes, a feitura de gestos, a
repetigio fervorosa de palavras sacramentais e o exercicio de virtudes religiosas,
como a reveréncia aos eclesidsticos e ao Deus sacramentado. Tal distanciamento
dos comensais do banquete eucaristico e o protagonismo do sacerdote em sua
celebragao fundamentavam-se em concepgdes relativas & comunhio vigentes
no mundo catdlico apés o Concilio de Trento (1545-1564) — concepgoes que
vigoravam nos trépicos por intermédio das Constituigses Extravagantes de Lishoa
(1565), posteriormente, das Constituicoes Primeiras do Arcebispado da Bahia
(1719)7, e da promogao do culto ao Santissimo Sacramento por religiosos,
clérigos, membros das irmandades e ordens terceiras do Brasil®. Conforme,
portanto, aos parAmetros doutrinais e morais tridentinos adaptados a realidade
dos trépicos, religiosos e clérigos reafirmavam constantemente, em seus escritos
e pregacoes, a presenca real do Cristo na Eucaristia, e alertavam os fiéis sobre
os perigos da prdtica da comunhio sem a devida preparacio e obediéncia as
instrugoes e regras de conduta para a sua execugio.

Tendo em vista a exceléncia atribuida A Eucaristia e os cuidados que
envolviam o seu preparo e consumo, a administracao do sacramento aos fiéis
pelos clérigos deveria obedecer a condigées, circunstincias e espagos especificos.
Para compreender esses aspectos que envolviam a celebragio da comunhio,
¢ necessério, antes de qualquer coisa, estabelecer distingio entre a comunhao
como preceito, obrigatéria a todos os fiéis, e a comunhio como prética devota,
que poderia ser realizada com certa frequéncia apenas por aqueles fiéis que
tivessem condi¢des espirituais de participarem do banquete e “digerirem”
o manjar divino além das ocasides obrigatérias. As Constituicoes Primeiras
do Arcebispado da Bahia, que reuniram as principais resolugoes tridentinas

7 Sobre o impacto das normas tridentinas no Velho e no Novo Mundo, conferir, sobretudo: FERNANDES,
Maria de Lurdes Correia — Da reforma da Igreja a reforma dos cristios: reformas, pastoral e espiritualidade. Tn
AZEVEDO, Carlos Moreira (dir.) — Histéria religiosa de Portugal. Lisboa: Circulo de Leitores, 2000, vol. 2, p.
15-47; MARQUES, Jodo Francisco. A renovagio das priticas devocionais. In AZEVEDO, Carlos Moreira (dir.)
— Histdria religiosa de Portugal. Lisboa: Circulo de Leitores, 2000, vol 2, pp. 558-601; GOUVEIA, Anténio
Camoes; BARBOSA, David Sampaio; PAIVA, José Pedro (coords.) — O Concilio de Trento em Portugal e nas suas
conquistas: olhares novos. Lisboa: Universidade Catdlica Portuguesa/Centro de Estudos de Histéria Religiosa,
2014; FEITLER, Bruno; SOUZA, Evergton Sales de — A Igreja no Brasil: normas e prdticas durante a vigéncia das
Constitui¢oes Primeiras do Arcebispado da Bahia. Sao Paulo: Editora Unifesp, 2011.

8 O culto ao Santissimo Sacramento da Eucaristia era promovido no seio dos institutos religiosos e clericais
da coldnia e difundido entre os fiis, principalmente, por meio das pregagoes e durante as festividades civico-
religiosas. No entanto, foram os membros das irmandades ¢ ordens terceiras que mais contribuiram para a
propagagio da devogio eucaristica. Cf.: PECORA, Alcir — Teatro do Sacramento: a Unidade Teoldgico-retérico-
politica dos sermoes de Anténio Vieira. Sio Paulo: Edusp, 1994; MASSIMI, Marina — Palavras, almas e corpos no
Buasil colonial. Sao Paulo: Edi¢oes Loyola, 2005; BOSCHI, Caio César — Os leigos e 0 poder: irmandades leigas e
politica colonizadora em Minas Gerais. Sao Paulo: Editora Atica, 1986; SANTOS, Beatriz Catio Cruz — O Corpo
de Deus na América: a festa de Corpus Christi nas cidades da América portuguesa — século XVIII. Sao Paulo:
Annablume, 2005.
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adaptadas 2 realidade local, determinavam que a comunhio como preceito
fosse cumprida “ao menos uma vez [a] cada ano pela Pdscoa da Ressurreicio”
por todos os fidis que atingissem as idades da discri¢io e que tivessem juizo
suficiente para entender a importincia da ceriménia e dos seus deveres como
catélicos. Para os homens, a idade da discri¢io era, geralmente, catorze anos,
para as mulheres, doze anos. Contudo, a idade poderia variar de fiel para fiel.
Por isso, as Constitui¢oes recomendavam o devido exame das capacidades dos
comungantes pelo pdroco’. A ocasido da comunhio também poderia variar,
desde que fosse realizada anualmente durante a Quaresma até o primeiro
domingo apds a Pdscoa. No caso especifico dos escravos, o cumprimento do
preceito poderia ser estendido até o dia de Pentecostes, cabendo aos senhores
lev4-los & matriz para que o paroco lhes administrasse a Eucaristia. Se os senhores
nao cumprissem com o determinado pelas Constituicies, eram obrigados a pagar
multa de “cinco tostoes” por cada falta'®.

E nao foram somenteas normassinodais daIgrejado Brasil que recomendavam
aos senhores o zelo pela comunhio dos cativos. Os manuais que orientavam
os senhores a governar adequadamente seus escravos — isto ¢, a agirem como
senhores catélicos — nao deixaram de tratar da necessidade de alimentar as almas
dos cativos com doutrina — palavra sagrada, instrucio catdlica e exemplo — e
sacramentos. O jesuita Jorge Benci (1650-1708), por exemplo, afirmava, em seu
livro Economia cristd dos senhores no governo dos escravos (1705), que os senhores
deveriam desejar e buscar os sacramentos para os seus servos ‘com o mesmo
cuidado e diligéncia” que almejavam para si''. J4 o padre Manuel Ribeiro Rocha
(2-1778), outro importante letrado jesuita atuante na coldnia, dedicou maiores
atencdes que Benci A obrigacio de os senhores fornecerem o sacramento da
Eucaristia aos escravos em seu tratado Etiope resgatado, empenhado, sustentado,
corrigido, instruido e libertado (1758). Antes, porém, de comungarem, os cativos
deveriam compreender o verdadeiro significado e a relevincia do corpo e do
sangue de Cristo para as suas almas mediante o empenho do senhor em instrui-
los a partir do seguinte didlogo proposto por Rocha:

Tu queres Comunhio? Sim. Para qué? Para por na alma o nosso Senhor

? VIDE, Sebastiato Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Bahia Feytas, & ordenadas Pelo
Llustrissimo, e Reverendissimo Senhor D. Sebastido Monteyro da Vide, Arcebispo do dito Arcebispado, & do Conselho de
Sua Magestade, Propostas, e aceytas Em Sinodo Diecesano que o dito Senhor celebrou em 12 de Junho do anno de 1707.
Lisboa: Officina de Pascoal da Sylva, 1719, Livro I, Titulo XXIV, §86, p. 40-41.

1 VIDE, Sebastiao Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Bahia. Livro 1, Titulo XXIV, §86.
Ob. cit., p. 41.

" BENCI, Jorge de Arimino — Economia Christai Dos Senhores no Governo dos Escravos. Deduzida Das palavras
do Capitulo trinta e tres do Ecclesiastico: Panis, & disciplina, & opus servo: Reduzida a quatro discursos morais.

Roma: Officina de Anténio de Rossi na Praca de Ceri, 1705, p. 80.
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Jesus Cristo. E quando estd nosso Senhor Jesus Cristo na Comunhio? Quando
0 Padre diz as palavras. Onde diz o Padre as palavras? Na Missa. E quando
diz as palavras? Quando toma na sua mao a Héstia. Antes que o Padre diga
as palavras, estd jd na Héstia nosso Senhor Jesus Cristo? Néo? Estd o pdo. E
quem pds a nosso Senhor Jesus Cristo na Hostia? Ele mesmo, depois que o
Padye disse as palavras. E no cdlice qué estd, quando o Padre o toma na mao?
Estd vinho, antes que o Padre diga as palavras. E depois que diz as palavras,
que coisa estd no cdlice? Estd o Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo'?.

Todavia, alertava Rocha, de nada valeria aos escravos a simples repetigao
dessas respostas e a orientacio dada por seus senhores ou por outros responsdveis
para que participassem da comunhio, se os seus senhores nao fossem exemplos
de catélicos comungantes. Assim questionava o padre aos senhores do Brasil:

Como se poderd inclinar o escravo a ouvir missa, por mais que o senhor
lhe diga, vendo que ele, no domingo, ou dia santo, sai jd tarde de sua casa
e dirige os passos para a outra do divertimento e conversagio? Como pode
inclinar-se a frequentar os sacramentos da Confissdo e Comunhdio, vendo
que o Senhor em dias de Jubileu, levanta-se mais cedo e vai divertir-se na
sua quinta ou na sua roga? [...]".

A despeito das recomendacoes e admoestagoes veiculadas nos manuais e,
sobretudo, nas constituigoes sinodais, é possivel conjeturar que os senhores
de escravos nio cumpriam sempre a determinagio de mandar os escravos
comungarem nas matrizes; isso explicava a necessidade de as Constituicoes
estenderem o prazo da comunhdo dos cativos e estipular multa para os
senhores infratores. Os motivos que poderiam levar ao descumprimento do
ordenado poderiam ter relagio com a pouca assiduidade de alguns senhores
no sacramento. No entanto, as razdes da falta provavelmente nio se limitavam
aos maus exemplos de conduta dos senhores, muito menos relacionavam-se a
descrenga ou ao desdém pela Igreja e por seus sacramentos. A recusa dos senhores
pagarem as taxas devidas aos pdrocos que administravam os sacramentos era
uma explicagio mais plausivel para a época'®. Além disso, é preciso considerar

2 ROCHA, Manuel Ribeiro — Ethiope 1 do, empenhad do, corregido, instruido, e libertado. Discurso
theologio-juridico, em que se propoem o modo de comerciar, haver, e possuir validamente, quanto de comerciar, haver,
e possuir validamente, quanto a hum, e outro foro, os pretos cativos afvicanos, e as principaes obrigagoes, que correm a
quem delles se servir. Lisboa: Officina Patriarcal de Francisco Luiz Ameno, 1758, p. 249-250.

' ROCHA, Manuel Ribeiro — Ethiope resgataco, empenhado, sustentado, corregido, instruido, e libertado. Ob. cit.,
p. 281-282.

¥ CHAHON, Sérgio — Os convidados para a ceia do Senhor. Ob. cit., p. 237-238.
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que os senhores poderiam solicitar licenca aos prelados para que seus capelaes
dessem a comunhio 3s almas que viviam em suas propriedades, entre elas, as
dos escravos. Neste caso, a aplicagio da multa poderia ser suspendida se as
justificativas para a celebragio da comunhio fora das igrejas matrizes fossem
convincentes. Em breve, analisar-se-4 essas justificativas. Por ora, cabe analisar
mais algumas circunstincias da comunhio.

A outra ocasido obrigatéria da comunhio era o vidtico administrado
aos moribundos ou aos fiéis em situagdes perigosas que poderiam resultar em
morte. A preparagio para esse momento derradeiro era considerada decisiva
para a salvagio das almas dos fiéis, ¢ demandava aquela “merenda eucaristica”
com propriedades salutiferas semelhantes aos da carne e do caldo de galinha
metaforizados por Craveiro. E o que podemos inferir do seguinte pardgrafo das
Constituigoes:

Também sio obrigados a comungar todos os fiéis que tém a tal idade e
discrigdo, todas as vezes que estiverem em artigo ou provdvel perigo de morte,
pela qual causa este inefdvel sacramento se chama vidtico, que vale o mesmo
que mantimento espiritual dos que passam desta vida mortal para a eterna.
Pelo que mandamos a cada wm dos pdrocos deste arcebispado admoeste a seus
[regueses que, estando enfermos, principalmente de enfermidades graves, ou
havendo fazer largas navegagées, ou entrar em batalha, e também as mulheres
prenhes proximas ao parto, recebam o Santissimo Sacramento, dispondo-se,
primeiro, com as disposigoes necessdrias para o receber dignamente®.

As “disposicoes necessdrias” mencionadas diziam respeito a4 preparagio
indispensdvel da alma para receber a Eucaristia por meio da confissio dos
pecados, preparagio exigida para todos os fiéis independentemente da ocasiao
da comunhio, sobretudo na hora da morte. Era o que também recomendava o
religioso inaciano Antonio Maria Bonucci (1651-1729) em sua obra Escola de
Bem Morrer (1701), um manual para boa morte redigido aos irmaos da Confraria
da Boa Morte da Bahia e aos demais fiéis catélicos que almejavam a boa morte
catélica, isto é, a morte santa, virtuosa, assistida, ritualizada, sacramentada, em
graca de Deus e bem aparelhada durante a vida. Em determinada parte de sua
obra, Bonucci encorajava os leitores a comungarem, recordando as utilidades
proporcionadas pelo sacramento eucaristico, nomeadamente quando ele era
consumido por fiéis devidamente preparados para receberem o sustento da alma:

1> VIDE, Sebastiao Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Bahia, Livro 1, Titulo XXIV, §87.
Ob. cit., p. 41.
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A frequéncia dos sacramentos, particularmente o bom uso da Santissima
Eucaristia, é preservativo eficacissimo para ndo cairmos em novas culpas
depois de purgada a nossa alma com o Sacramento da Peniténcia. Daquela
mesma maneira que Deus plantou no paraiso terreal, entre as mais deliciosas
drvores, aquela que se chamava a drvore da vida, para que seus frutos comidos
de quando em quando conservassem perpetuamente as forcas, de sorte que
nunca morresse; assim, no paraiso da Igreja militante, tem plantado outra
drvore da vida, mas divina, cujos frutos sustentam a vida da graca na nossa

alma, e esta é a sagrada Eucaristia'®.

A obrigatoriedade da confissio dos pecados e do cumprimento da
peniténcia antes da comunhio confirma a importancia atribuida a Eucaristia
como alimento préprio para nutrir ou revigorar as almas dos fiéis que jd haviam
passado por um longo processo de reconhecimento da gravidade de suas faltas
e de remissao dos pecados. Afinal, segundo o préprio Bonucci, a Eucaristia era
definida como a “comida dos fortes”™”. Nao ¢ de se estranhar, portanto, que
a comunhio frequente nio fosse obrigatéria na colénia, configurando prética
devota recomenddvel aos fiéis de reconhecidos “fervor” e “disposicao”, isto ¢,
os mais assiduos no culto divino, nos exercicios piedosos e na confissio dos
pecados'®.

Avista disso, pode-se afirmar que a comunhio, como pratica devota, dependia
de alguns fatores, a comegar pela prépria vontade dos fiéis. Certamente, o acesso
facilitado desses fiéis desejosos da Eucaristia 3s igrejas, aos institutos religiosos, as
irmandades ou ordens terceiras" era crucial, pois esses eram alguns dos espagos
onde os devotos poderiam estabelecer contato mais direto e frequente com os
parocos e confessores, e exercitar as devogoes necessdrias a preparagio de suas
almas para a comunhio.

Nas cidades e vilas mais populosas da colénia, tais como Bahia, Rio de
Janeiro, Olinda, Recife, Mariana e Ouro Preto, os fiéis poderiam encontrar com
mais facilidade eclesidsticos aptos a administrarem os sacramentos nas matrizes,
entre outros templos publicos ou particulares espalhados por essas povoagoes.
Em relagao as almas que habitavam os arredores das cidades ou localidades mais

16 BONUCCI, Antdnio Maria — Escola de Bem Morrer aberta a todos os christios, & particularmente aos moradores
da Bahia nos exercicios de piedade, que se practicio nas tardes de todos os domingos pelos Irmdos da Confraria da Boa
Morte, instituida com autoridade apostolica na igreja do collegio da Companhia de Jesu. Lisboa: Officina de Miguel
Deslandes, 1701, p. 46-47.

7 BONUCCI, Anténio Maria — Escola de Bem Morrer aberta a todos os christios. Ob. cit., p. 47.

'8 VIDE, Sebastiao Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Bahia, Livro 1, Titulo XXVI, §92.
Ob. cit., p. 44-45.

! CHAHON, Sérgio — Os convidados para a ceia do Senhor. Ob. cit., p. 246-247.
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distantes das matrizes e das pardquias, o acesso a assisténcia religiosa era mais
dificil. Uma forma do clero e dos fiéis contornarem as distAncias e aproximarem
cada vez mais o Santissimo Sacramento de suas vidas cotidianas era por meio
da permissio, concedida por bispos, para que o sacerdote encarregado da
administracio dos sacramentos — geralmente o capeldo — pudesse celebrar a
comunhio nas capelas e nos altares localizados em propriedades particulares,
ou mesmo em altares méveis transportados durante as viagens por estradas,
florestas e lugares ermos do Brasil.

Quem fornece informacoes detalhadas sobre os usos dos altares particulares
e méveis é o padre jesuita Manuel Ribeiro Rocha, que compila, em sua obra
intitulada Nova pritica dos oratérios particulares, um conjunto de normas
eclesidsticas e de instrugoes espirituais destinadas, especialmente, aos proprietdrios
de oratérios. De acordo com Rocha, o termo oratério se referia a todo lugar
competente, preparado e destinado A oracdo. Nesse sentido, oratério poderia
compreender desde igrejas, capelas, ermidas, altares publicos, particulares ou
méveis até nichos existentes nos templos, nas ruas e nas paredes dos institutos
eclesidsticos e das casas. Tais oratdrios poderiam ser pablicos — igrejas, capelas
ou ermidas erigidas por autoridade episcopal, com portas para a rua ou com
acesso facilitado ao publico — ou particulares, alocados “nas casas e habitagoes
particulares tanto das pessoas nobres e ilustres como das comuns e vulgares™.
No entanto, os oratdrios particulares destinados & comunhio eram somente
aqueles que possufam altares com licenga para celebrarem missa e administrarem
a Eucaristia. Diferentemente dos demais oratérios, que poderiam ser adquiridos
e utilizados pelos mais variados tipos de fiéis, os oratdrios particulares com
altares s6 poderiam receber licenca para celebrar missa e comunhao se os seus
proprietdrios comprovassem pertencimento ao estado eclesidstico ou & nobreza
de geracio, e alegassem distincia, enfermidade ou qualquer outro motivo grave
e justificdvel. Provavelmente, alguns senhores de escravos alegavam distancia;
dificuldades para encaminhar todos os parentes e escravos as matrizes; doencas
que acometiam seus préprios corpos ou os corpos de seus cativos; e, quando
comprovavel, nobreza. E possivel supor igualmente que o caso das mulheres
devotas, que viviam recolhidas em casa, configurasse outro tipo de justificativa
convincente utilizada pelos proprietdrios de oratérios para a celebragio da
comunhio em suas propriedades®’.

2 ROCHA, Manuel Ribeiro — Nova pritica dos oratérios particulares; e da vida christa, Competente ao seu mais
recto, e proveitoso uso; Que escreveo, e consagra Ao Glorioso Patriarca S. Joseph, Virginal esposo da May de Deos. Lisboa:
Officina Patriarcal de Francisco Luiz Ameno, 1758, p. 4.

2 ALGRANTI, Leila Mezan — Honradas e devotas: mulheres da colénia. Rio de Janeiro. José Olympio, 1993, p.
90-95; SILVA, Maria Beatriz Nizza da — Donas e plebeias na Sociedade Colonial. Lisboa: Editorial Estampa, 2002,
p. 103-134.
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Embora as justificativas para possuir esses oratérios particulares com altares
viessem a restringir o niimero dos possiveis solicitantes de licenga, cabe nio
perder de vista que os membros da familia do proprietdrio ou da proprietdria
do oratério — o marido, a mulher, os filhos, o genro, a nora, os escravos, o
caixeiro, o feitor —, as pessoas externas ocupadas em algum ministério necessdrio
A casa — médicos e religiosos, por exemplo — e os héspedes nobres de geracio ou
costumes também poderiam frequentd-lo*. Contudo, para que esses homens
e essas mulheres fossem autorizados a cumprir o preceito da comunhio era
fundamental que preparassem devidamente suas almas para receber a Eucaristia.
De modo similar aos fiéis que frequentavam os oratérios publicos com altares
de missa, os proprietdrios de oratdrios particulares e todos os seus usudrios,
deveriam seguir certos parimetros de conduta para se alimentarem devidamente
do sacramento.

A exceléncia nutritiva do manjar divino

Apés examinar os beneficios da galinha para a sadde da alma, Craveiro nao
deixou de mencionar, aos fiéis ouvintes ou leitores do sermio, a importancia
do uso dos temperos recomendados pelo confessor aos penitentes para que o
manjar fosse ingerido com gosto e eficdcia. O agafrao simbolizava a mortificagao
do corpo e a virtude da paciéncia para enfrentar o sofrimento, e o coentro
correspondia ao esquecimento das honras e dos prazeres mundanos, atitude
necessdria ao cultivo do verdadeiro amor por Deus®. Nesse sentido, a confissao
dos pecados constitufa o primeiro passo para qualquer fiel comungar, seguida da
peniténcia apropriada aos pecados cometidos, especialmente o castigo do corpo
com jejuns e a busca das virtudes teologais e cardeais mediante o exercicio de
préticas devotas. Era o que também recordava o padre Alexandre de Gusmao em
sua pardbola. Conforme o jesuita, havia dois tipos de preparagio da alma antes da
comunhio: a preparacio remota, que consistia em atos de contri¢io, confissio e
peniténcia dos pecados; e a preparagio préxima, fundamentada na conquista da
graca, da caridade e das demais virtudes catélicas e religiosas, nomeadamente, a
devogio e a piedade no culto divino?. O padre Antonio Maria Bonucci foi outro
religioso que tratou da preparagio para a comunhio. De acordo com Bonucdi,
o fiel preparado para receber a Eucaristia era aquele que, além da confissio e
da peniténcia dos pecados, lia e exercitava as licoes de livros espirituais como a
Biblia, as vidas de santos, os livros de devo¢ao e de moral, e os manuais para a

2 ROCHA, Manuel Ribeiro — Nova pritica dos oratérios particulares. Ob. cit., p. 31.
» CRAVEIRO, Lourengo — Merenda Eucharistica. Ob. cit., p. 5-6.
24 GUSMAO, Alexandre de — Histéria do predestinado peregrino, e seu irmam precito. Ob. cit., p. 102-103.
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boa morte. Em poucas palavras, os livros considerados apropriados aos fiéis antes
da comunhio eram aquelas obras definidas pelos letrados eclesidsticos daqueles
tempos como “proveitosas” as almas e aos corpos dos fiéis porque auxiliavam
na fuga e emenda dos pecados, no aprendizado das prdticas devotas, piedosas e
penitenciais, e no exercicio das virtudes®”. O padre Manuel Ribeiro Rocha, por
sua vez, advertiu os proprietdrios de oratdrios com altares aprovados que, por
possuirem tal privilégio, tinham a obrigacio de frequentarem ao menos de oito
em oito dias a comunhio. Porém, a preparagio da alma desses fiéis deveria ser
mais intensa e cuidadosa, de modo que estivessem livres dos pecados mortais e
veniais todas as vezes que comungassem. Para tanto, Rocha recomendava, além
das demais préticas consideradas apropriadas aos comungantes, aquela espécie
de segunda conversdo a fé catélica conhecida como “confissio geral de toda a

vida [...]”

[...] ou desde o tempo de alguma outra também geral que jd houvessem
Jéito, e a razio é (notem bem estas doutrinas) porque, pressuposta a sobredita
continuada prolongacio de reincidéncias e a diuturna afeigio aos pecados
que dela resulta e se radica na alma, duvidam muito os Santos Padres e os
autores ascéticos da validade das confissoes antecedentes, que, em todo esse
tempo, em tal estado foram feitas, e se fundam em que a dor dos pecados,
com que devemos chegar i confissio, e que ¢ parte essencial do Sacramento
da Peniténcia, deve ser concebida com ddio da vida passada e com firme,
sincero e verdadeiro propdsito de comecar nova vida e evitar, dali em diante,
o0 reincidir nos mesmos pfmdos [-..]. E, em tais termos, necessdrio é, para
segurar nossas almas, que entremos em uma verdadeira e sincera conversio
a Deus, principiando por uma confissio geral, com a qual remediemos estes
danos e erros antecedentes, e comecemos nova vida agora, enquanto existimos
em tempo hdbil, que é enquanto nos achamos com vigor, foras e satide, e em
estado de poder pecar e de poder nio pecar por obra [...]*.

Segundo as Constituigées, o cumprimento, por parte dos fiéis, de todos esses
passos necessdrios a preparacio da alma para a comunhao nio constitufa mera
formalidade, mas sim condi¢ao indispensdvel para a digestao da Eucaristia e para
a salvacao das almas. Comer e beber em pecado, sem a reconciliagio com Deus e
sem o respeito ao jejum, acarretavam a condenagdo das almas dos comungantes
a0 inferno?, podendo resultar, inclusive, na morte do corpo e da alma. A

» BONUCCI, Antonio Maria — Escola de Bem Morrer aberta a todos os christios. Ob. cit., p. 53-54.
2 ROCHA, Manuel Ribeiro — Nova pritica dos oratérios particulares. Ob. cit., p. 68-71.
¥ VIDE, Sebastido Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Bahia, Livro I, Titulo XXIII, § 85.
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morte repentina e a consequente condena¢io da alma ao inferno eram castigos
divinos impingidos a todos que comungavam em pecado, sem as preparagoes
necessdrias para receber a Eucaristia. Era o que alertava o missiondrio paulista
Angelo de Siqueira (1707-1776), em seu manual de confessores destinado aos
fiéis do reino e do Rio de Janeiro. Contava o clérigo que uma mulher pecadora
havia recebido a comunhio sem confessar seus pecados e, assim que se levantou
da mesa eucaristica, caiu morta®®. Mas, nem todos os pecados eram passiveis de
condenagao quando recordados na mesa eucaristica. Nas palavras de Siqueira:

Se é pecado venial, como agora uma mentira que a ninguém prejudica,
ou um furto de pouca quantidade, ou alguma ira ordindria contra o
proximo, sem ddio, nem pragas, nem escindalo, ou alguma negligéncia
em sacudir depressa da memdria pensamento contra a castidade, ou outras
culpas semelhantes em que ainda os que tratam da virtude caem nao poucas
veges, entdo, ndo ¢ necessdrio levantar-se da mesa, nem se reconciliar. E se
por maior pureza o quer fazer, ou logo, ou depois, bem pode, mas néo tem
obrigagio®.

Além da prepara¢io da alma, a organizacio da mesa eucaristica e a adequada
disposigao dos fiéis na hora da comunhio eram outras exigéncias recordadas nas
normas sinodais, nas regras para o uso dos oratdrios e nos regimentos espirituais
dos fidis. A garantia da “decéncia” e do “asseio” dos altares das matrizes ficava
por conta tanto dos pdrocos ou sacerdotes responsdveis pela administragio dos
sacramentos quanto dos fiéis leigos e eclesidsticos filiados ou nio as irmandades
do Santissimo Sacramento. Os demais templos publicos poderiam obter auxilio
de outras irmandades, ordens terceiras e paroquianos residentes na localidade®.
Quando a comunhio ocorria nos oratdrios particulares, a organizacio dos
altares era de responsabilidade exclusiva dos proprietdrios. Em quaisquer
circunstancias, era obrigatério que todos os altares destinados & comunhao
estivessem munidos de héstia, vinho, 4gua, cdlice, patena, pedra d’ara, sacrério,
casticais, galhetas, estante, toalhas, flores, tapetes, frontais, paramentos brancos,
vermelhos, verdes e roxos, casula, estola, manipulo, pala, bolsa corporal, missal

Ob. cit., p. 39-40.

2 SIQUEIRA, Angelo de — Penitente Arrependido, e fiel Companheiro, Para se instruir huma alma devota, e
arrependida a fazer huma boa confissio commua, e geral, sem pejo, nem medo do Confessor. Em virios Solliloquios
para antes, e depois da Sagrada Communhio, Com devogoens uteis do Ceo, ¢ inferno. Lisboa: Officina de
Antonio Vicente da Silva, 1757, p. 117-122.

2 SIQUEIRA, Angelo de — Peni Arrependido, e fiel Companheiro. Ob. cit., p. 122-123.

% CHAHON, Sérgio — Os convidados para a ceia do senhor. Ob. cit., p. 107-131.
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romano, crucifixo e campainha®'. No caso dos oratérios publicos, os utensilios
da mesa que serviam para abrigar o corpo e o sangue de Cristo precisavam ser
mais ostensivos, feitos de ouro ou prata e, quando possivel, forrados de cetim.
J4 as pecas dos oratérios particulares poderiam ser mais modestas, conformes as
possibilidades dos proprietdrios.

Os comungantes também deveriam se preocupar em exercitar a reveréncia
diante do sacerdote responsdvel pela celebragio da missa e da comunhio. O
sentimento e a expressio de respeito eram, segundo os eclesidsticos da época,
préprios de catdlicos convictos do papel dos sacerdotes como representantes de
Cristo na terra, e deveriam ser observados, inclusive, quando o sacerdote em
questdo possufa mdculas de sangue ou quando celebrava o sacrificio da missa
e administrava o sacramento nos oratdrios particulares de pessoas de distingao
social reconhecida no Brasil e no reino. Era, pois, o que esclarecia o padre Rocha
em suas instrugoes aos proprietdrios de oratérios:

Devem os senhores e senhoras, ¢ todos os familiares das casas em que
howver oratdrio, prevenir e ter todas as coisas prontas, e ainda mais prontas
as suas proprias pessoas, para logo que chegar o sacerdote, feita a sua breve
oragdo, se revestir e celebrar, de sorte que tudo e todos devem pronto esperar
por ele; e ele, pelo contririo, por nenhuma coisa ou pessoa se deve demorar ¢
esperar, por ser superior a todos; e isto ainda que, alids, por seu nascimento
suceda ser humilde, pardo, preto ou de outro qualquer defeito natural
ou moral; pois, uma vez que seja sacerdote, eo ipso, se lhe deve a maior
reveréncia e veneragdo maior; porque o poder e dignidade sacerdotal, a que
se acha elevada essa pessoa assim humilde e defeituosa, é tao alto e tio subido
que, no céu e na terra, 0 nio hd maior, e somente com Deus tem comparagio
[...]; e sendo tio alta esta dignidade do sacerdote, com ela se nio compadece
desatengio alguma, como é a de o fazer (e talvez mandar) deter-se e esperar;
maiormente, sendo o negdcio a que vem o de celebrar missa, o que faz em
nome e na pessoa do mesmo Cristo Senhor nosso, 0 qual, nestas desatengoes
e semelbantes, é o ofendido e desprezado juntamente com seu eterno padre,
como ele mesmo declarou no Evangelho de Sio Lucas. Cap. 10. Vers. 16:
Qui vos spernit, me spernit; qui autem me spernit, spernit eum, qui misit
me [...]7%

Antes de receberem a comunhio, todos os fiéis deveriam organizar-se de

3 ROCHA, Manuel Ribeiro — Nova pritica dos oratérios. Ob. cit., p. 20-21; CHAHON, Sérgio — Os convidados
para a ceia do senhor. Ob. cit., p. 68.
3 ROCHA, Manuel Ribeiro — Nova pritica dos oratérios. Ob. cit., p. 51-52.
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acordo com seu sexo e com determinadas posicoes hierdrquicas. Os homens
eram separados das mulheres; os eclesidsticos ocupavam o lugar mais alto
préximo ao altar; e os leigos de ambos os sexos precisavam permanecer préximos
A grade do cruzeiro®. Na hora da comunhio, respeitava-se a seguinte distingio:
primeiramente, era dada preferéncia aos eclesidsticos, seguidos dos leigos. Parece
plausivel considerar que ordem similar fosse seguida nos oratérios particulares
alocados nas propriedades.

A comunhio por risco de morte poderia ser realizada individual ou
coletivamente, respeitando-se, sobretudo, a preparacio devida das almas
dos fiéis para o recebimento da Eucaristia. Quando se tratava de anincio
de morte, a comunhio realizava-se por vidtico, na casa do fiel ou em local
apropriado para a disposicio e o manuseio dos objetos do culto. A Eucaristia,
porém, era administrada apenas se o moribundo tivesse se confessado e nao
apresentasse vomito ou outra condi¢do causada por enfermidades do corpo que
impossibilitassem o consumo e a digestio do sacramento®. Nio eram poucos os
beneficios do vidtico aos moribundos, aos que enfrentavam situagoes perigosas
e, principalmente, aqueles que se preparavam durante a vida para a boa morte,
pois, nas palavras de Bonucci:

Que vidtico podemos imaginar mais proprio e mais acomodado para
a jornada, que havemos de fazer passando das ldgrimas de peregrinos aos
gozos de cidaddos, que a divina Eucaristia, que contém em si o caminho, a
verdade e a vida, e é juntamente manjar e carro dos que sobem ao Paraiso,
como diz Guerrico Abade: viaticum et spiritus vehiculum, cibus et currus
Israel?

Durante a missa, no momento preciso da comunhio e apés o consumo da
Eucaristia, diversas oracoes, acoes de gragas, demonstracoes de reveréncia ao
sacerdote, & Igreja e a Deus sacramentado eram recomendadas aos fiéis, por
religiosos e clérigos da colonia, para que as virtudes do sacramento fossem
absorvidas pelas almas. Os joelhos em terra, os gestos honestos e as expressoes
comedidas, as cabegas sem chapéus, os ombros sem as capas, a toalha disposta
e asseada no peito e o siléncio eram, igualmente, importantes no momento da
comunhio, porque denotavam respeito, obediéncia e devogio.

¥ VIDE, Sebastiao Monteiro da — Constituigoens Primeyras do Arcebispado da Bahia, Livro 1, Titulo XXVIII, §98.
Ob. cit., p. 47-48.

3 VIDE, Sebastido Monteiro da — Constituicoens Primeyras do Arcebispado da Babia, Livro I, Titulo XXIX, §108.
Ob. cit., p. 53.

» BONUCCI, Antdnio Maria — Escola de Bem Morrer aberta a todos os christios. Ob. cit., p. 146.
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Por fim, era necessério o recolhimento daalma e do corpo do comungante para
melhor digestao e absor¢ao dos nutrientes do manjar eucaristico. As meditagoes
sobre a vida e a morte de Cristo, as oracdes vocais e mentais e as devogoes aos
santos, eram alguns dos exercicios espirituais e das prdticas piedosas indicadas
aos fiéis apds a comunhao. No entanto, a devogio mais recomendada para o
momento da digestdo da Eucaristia era a oragao do rosdrio de Nossa Senhora,
devogao propalada aos colonos, escravos e libertos do Brasil, principalmente,
por religiosos jesuitas, como o célebre padre Antonio Viera (1608-1697). Em
seu livro Maria Rosa Mistica (1686), Vieira afirmava que a Eucaristia deveria ser
digerida no estdbmago da alma — a memdria — e no coragio de cada comungante.
Para tanto, as oracoes vocal e mental do rosdrio auxiliavam a alma de cada fiel
a repartir e digerir o “soberano manjar”, difundindo seus beneficios nutritivos
por todas as veias e por todos os membros do corpo. O resultado alcancado era,
além da fortaleza da alma e da fuga dos pecados, as virtudes do préprio Cristo
incorporadas as almas, aos érgaos e membros dos corpos dos fiéis: a modéstia
nos olhos, o siléncio na lingua, os bons afetos e desejos no coragao, a compostura
e a madureza nos passos, a inocéncia, a mansidao e a caridade nas agoes™®.

Consideragoes finais

As regras e instrugoes detalhadas sobre a comunhio, as disposicoes exigidas
dos comungantes e a atencio atribuida a0 momento da digestao da Eucaristia
por eclesidsticos, nomeadamente jesuitas, fornecem indicativos da importancia
do Santissimo Sacramento no Brasil colonial como sustento apropriado para as
almas dos penitentes carentes de cuidados, desejosas do amparo da graga divina
e do vigor das virtudes para a lida cotidiana e para a boa morte. A despeito do
sentido metaférico atribuido por Craveiro no sermio que serviu como ponto de
partida para as indagacoes sobre o papel da Eucaristia nos trépicos, ¢ possivel
afirmar que, para os letrados daquele tempo, a Eucaristia como alimento da alma
extrapolava a metdfora. A Eucaristia era compreendida por esses eclesidsticos
como sustento verdadeiro e Gtil para a manuten¢ao da vida espiritual dos fiis
no Novo Mundo, a ponto de seus frutos serem visiveis nos catdlicos que seguiam
as orientacdes e normas necessirias 3 comunhio. Assim, as virtudes da alma
eram exteriorizadas por seus corpos e feigoes: nos gestos honestos, nas expressoes
piedosas do sentimento religioso e nas agoes focadas na vida moralmente boa.
Como preceito, a comunhio poderia indicar, ainda, obediéncia a Igreja, as

3 VIEIRA, Antdnio — Maria Rosa Mystica. Excellencias, Poderes, e Maravilbas do sew Rosario, Compendiadas Em
trinta sermoens ascéticos, & panegyricos sobre os dous Evangelhos desta solenidade Novo, & Antigo. Parte 1. Lisboa: Na
Officina de Miguel Deslandes, 1686, p. 152.
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normas pds-tridentinas, aos membros do estado eclesidstico e ao préprio Cristo;
como prdtica devota, a frequéncia no sacramento da comunhio constitufa
importante indicio de vida virtuosa, dedicada a Deus, 2 religido catdlica e a
salvacio da alma.
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