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Santa Teresa de Jesus, no seu Libro de las Fundaciones, afirmava que «[...]
si e sen la cocina, entre los pucheros anda el Sefior ayuddndoos en lo interior
y exterior» (cap. 5, ponto 8. Edicdo de Ottger Steggink e Efren de la Madre
de Dios, Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos,1986). Por esta ldgica,
o Senhor estaria sempre presente durante a execugio das repetitivas tarefas
culindrias, afirmando assim a sua omnipresenca, também, o espaco da cozinha.
Cabe perguntar-se agora o que ¢ que se cozinhava nesses «pucheros» (pticaros)?
Indo ainda mais longe ou, melhor dizendo, aproximando-nos mais da época
de Ciristo, o que é que se cozinhava nos tempos Biblicos? Quais os alimentos
predominantes referidos nos 78 livros que compéem a Biblia?

A autora da obra aqui recenseada, Maria Lecticia Monteiro Cavalcanti
(investigadora gastrondmica, colunista e jornalista nessa drea) leva-nos,
precisamente, por um percurso gastronémico pouco explorado, «entrando na
Biblia pela porta da cozinha», como afirma o Cardeal José Tolentino Mendonga,
na eloquente apresentagio que precede a obra. Logo, a partida, este trabalho
merece uma palavra de louvor, pelo tempo e a paciéncia investidos na recolha
e posterior selegio da informagio. Um trabalho lento e moroso, tendo em
conta a envergadura do Livro dos livros, ao qual a autora dedicou dez anos de
investigagao.

Um outro problema surge no momento de decidir qual serd a forma mais
coerente de organizar todos os dados recolhidos, assim como a op¢io de um fio
condutor adequado. Neste sentido, Monteiro Cavalcanti deixa em evidéncia, ao
longo da obra, uma grande habilidade na sequéncia narrativa, que resulta fluente
e de leitura agraddvel, inserindo as citagoes/ideias com grande precisio, evitando
assim qualquer quebra textual. A escolha dos intimeros exemplos ilustrativos
resulta também muito pertinente, revelando um excelente encadeamento
das referéncias biblicas relativas ao objeto/assunto tratado. O resultado deixa
em evidéncia uma excelente organizacio do contetido, por grupos temdticos,
destacando depois cada um dos elementos mais importantes dentro desses
mesmos grupos. Com cada alimento/objeto, Cavalcanti utiliza o mesmo
esquema, percorrendo e revisitando, quando necessério, os diversos contextos
em que ¢ usado, refletindo depois, em torno da importincia desses contextos,
considerando, no fim, o sentido figurado e o simbolismo de cada um.

A mesa de Deus estd estruturada em sete capitulos, precedidos pela j4 referida
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apresentacio do Cardeal José Tolentino Mendonga, por uma nota inicial e pela
necessdria introdugao. Nestas pdginas preambulares, a mesa ¢ vista como «um
instrumento de humanizacio» (p. 12), um poderoso sistema simbdlico e um
«observatério de préticas essenciais de sentido» (p. 14). A introdugio comega
por fazer referéncia a histéria da Biblia, como livro propriamente dito, por um
percurso bem esclarecido das edi¢des que foram surgindo ao longo dos tempos.
Seguidamente, a autora faz uma il introdugio histdrica - especialmente para
aqueles menos versados nestas matérias, que contextualiza as personagens ¢ os
lugares biblicos.

O primeiro capitulo, “Os alimentos da Biblia”, estd dividido em dois
subcapitulos: Alimentos do corpo; Alimentos da alma. Ao longo destas pdginas,
o leitor apercebe-se, por exemplo, da diferenca entre os alimentos permitidos e os
proibidos, sendo que «as restri¢oes alimentares impostas pela lei ndo decorriam
de consideragoes nutritivas nem medicinais ou gastrondémicas; eram apenas
éticas ou religiosas» (p. 31). Outros aspetos de interesse neste capitulo inicial
prendem-se com os rigores da dieta hebraica, com as pardbolas como alimento
da alma, com a simbologia da semente ou com a utilizacio de excrementos
como combustivel.

O segundo capitulo, que resulta especialmente apelativo, estd dedicado aos
principais alimentos: o pdo, que marca uma fortissima presenca na mesa do
povo de Deus, desde os livros mais antigos até ao Apocalipse (p. 72); o vinho,
mencionado na Biblia 230 vezes, assim como a videira, que «foi sempre um
bem precioso, heranga de geragdes» (p. 83); o vinagre, transformado na popular
posca, ligeiramente picante, na Roma antiga e consumida pelos soldados do
império; o azeite, o mel, o leite e os seus derivados e a agua.

Os animais, que na Biblia sio referidos 3594 vezes (p. 140), sio os
protagonistas do capitulo trés, onde destaca o subcapitulo dedicado aos
animais destinados ao sacrificio, «a forma mais antiga de ato religioso? (p.
166). O capitulo seguinte, dedicado as plantas, é bastante ilustrativo, em parte,
devido a abundante descricio das espécies referidas. Resulta algo monétono,
especialmente quando a autora entre em pormenores botnicos algo técnicos,
0 que, por sua vez, evidencia uma pesquisa minuciosa em torno desta matéria.
Resulta especialmente interessante o subcapitulo dedicado ao agafrio (p.
185), que na Galileia Antiga, por exemplo, servia como tintura para o cabelo.
De modo geral, a medida que progredimos na leitura desta obra, tomamos
consciéncia da simplicidade dos alimentos e da preparagio pouco elaborada que
a maioria deles tinha, o que contribui para valorizar esses mesmos alimentos, no
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meio da abundincia, por vezes excessiva e demasiado processada, dos alimentos
que consumimos nos nossos dias.

O capitulo cinco tem um cardter mais pritico, abordando a preparagio dos
alimentos e os utensilios utilizados para o efeito, sem esquecer a importincia
dos cozinheiros (p. 244). E aqui que (re)descobrimos, entre outras coisas, a
origem da palavra gastronomia (p. 245), a importincia do fogo ou o nome da
Deusa romana do forno: Fornax, «que fazia parte das deae matres, as divindades
maternais. (p. 239). Monteiro Cavalcanti faz questdo de ilustrar os temas tratados
com exemplos biblicos, como nio podia deixar de ser. Exemplos que muitas
vezes sdo reaproveitados, embora em contextos diferentes. Consegue assim uma
adequada coesao textual, facilitando ao mesmo tempo a melhor compreensio do
leitor, que aqui é obrigado a olhar para a Biblia «desconstruindo o automatismo
das leituras abstratas e gnésticas que olham para a Biblia como um livro de
verdades» (p. 15), segundo pontualiza o Cardeal José Tolentino Mendonga.

O capitulo sexto, dedicado inteiramente as refeicdes, estd estruturado
em oito subcapitulos, dedicados, por sua vez as regras de etiqueta; aos hordrios
da refei¢des; a mesa dos homens comuns, onde tomamos conhecimento, por
exemplo, da origem dos talheres; a mesa dos némadas, com a distin¢io dos
diferentes tipos de comensais; a mesa dos poderosos; aos banquetes gregos
e romanos ou ao costume de «durante o banquete, na Palestina, as portas
permanecerem abertas ao olhar dos passantes e curiosos» (p. 268); aos banquetes
da Biblia e, por dltimo, & importincia que o vinho tinha nestes festins. Este
tltimo subcapitulo, embora breve, resulta particularmente rico.

Finalmente, o capitulo sete: A mesa com Jesus. A autora comega por
tracar uma retrospetiva da vida de Jesus Cristo, assim como do contexto social
em que viveu, destacando o seu labor pedagégico, em que «percorria toda a
Galileia, ensinando nas Sinagogas e pregando o Evangelho do Reino (p. 286).
No subcapitulo dedicado ao ministério de Jesus destaca, particularmente, a
importincia das pardbolas, que Ele raras vezes interpretava. Utilizava-as para
que «por mais que olhem, nio vejam; por mais que escutem, nio entendam,
deixando que o ouvinte conferisse sentido as suas palavras» (p.293). Outro
ponto relevante é a importincia que as mulheres tiveram na ideologia de Jesus,
que deu inicio «a uma nova forma de traté-las, em igualdade com os homens,
defendendo-as dos poderosos, enfrentando a estrutura patriarcal, perdoando
addlteras» (p. 295).

Segundo Eca de Queirds, «a mesa constituiu sempre um dos fortes, se nio
o mais forte, alicerce das sociedades humanas. Constitui a melhor e a mais
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solene ceriménia que os homens acharam para consagrar todos os seus grandes
atos, imprimindo-lhe um cardter de uniio e de comunhio» (p. 298). Jesus foi
consciente deste facto, sentando-se & mesa com todos, rompendo tabus sociais,
preparando, em suma, «uma refeicio igualitdria para a multidio dispar», nas
palavras de José Tolentino Mendonga (p. 299). A dltima refeicio de Jesus
encerra eta excelente obra de Maria Lecticia Monteiro Cavalcanti, que inclui
também uma breve bibliografia de referéncia, assim como uma bibliografia de
cardter geral, algo escassa, mas bastante equilibrada, num trabalho que merece
ser lido, refletido e degustado e que poderd vir a reconsiderar a nossa relagio
com os alimentos.
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